Alteragao do cardapio para as Escolas e CDI’s Ivan Carlos ¢ Emilia Theiss

Seré alterada a fruta do dia...

No dia 06/12 sera servido maga e no dia 07/12 sera servido banana

Alteragdo de cardapio para os CDI’S (Exceto CDI’s Ivan Carlos e Emilia Theiss)

Dia 24/11 — Sera servido:

Lanche da manha: Pao caseiro com queijo, suco de frutas, banana.
Almocgo: Arroz, feijao, ovos mexidos, salada: tomate e repolho.
Sobremesa: Salada de frutas.

Pré Janta: Pao caseiro com manteiga e/ou doce de frutas s/agticar, suco de frutas.

Dia 01/12 — Sera servido:

Lanche da manha e pré janta: Pao de x salada, hamburguer caseiro, tomate e alface,
suco de uva, salada de frutas, pipoca (maiores de 3 anos).

Almogo: Arroz, feijao, puré de batata, frango assado, salada: tomate com cebola.

Sobremesa: Banana e mamao picados.

Alteragao de cardapio para as Escolas e CDI’S Ivan Carlos e Emilia Theiss.

No dia 29/11, sera servido no lanche matutino e vespertino: pao de aveia com manteiga
e/ou doce de frutas ou melado de cana, suco de frutas e laranja.



No dia 01/12, sera servido no lanche matutino e vespertino: bolo de cenoura, suco de
frutas, pipoca e melancia.

No dia 06/12, sera servido no lanche matutino e vespertino: pao fatiado com manteiga
e/ou doce de frutas ou melado de cana, chocolate gelado ou quente (Leite com chocolate
50% cacau) e banana.

Alteragdo de cardapio para as Escolas, CDI’s Emilia Theiss e Ivan Carlos!

Quinta-feira — 16/11

Sanduiche de pao dog com carne moida, suco de frutas — Melancia.

Sexta-feira—17/11

Macarrao/arroz, sobrecoxa de frango ensopada, salada: repolho com cenoura ralada —
Laranja.

Alteragao de cardapio, no dia 03/11, nas Escolas e CDI’s Ivan Carlos e Emilia Theiss.

Lanche da manha e tarde sera: Arroz, carne de panela ensopada, farofa, salada:
beterraba cozida, pepino, sobremesa: Melancia.

Alteragdo de cardapio para as Escolas e CDI’s Ivan Carlos e Emilia Theiss, amanha
(26/10).

O alface sera substituido por acelga

Alteragdo de cardapio para os CDI’s, (Exceto CDI’s Ivan Carlos e Emilia Theiss),
amanha 26/10.



Café da manha sera: Biscoito de polvilho, leite com café.

Na quinta-feira (26/10), havera alteragdo no cardapio das Escolas e dos CDI’s Ivan
Carlos e Emilia Theiss.

Lanche da manha e da tarde: Arroz, feijdo, aipim, carne moida, salada: tomate com
cebola e alface. Sobremesa: Maga

Na quarta-feira (25/10), havera alteragao no cardapio dos CDIs. (Exceto CDI’s Ivan
Carlos e Emilia Theiss)

Almogo: Arroz, feijdo, aipim, carne desfiada com molho e chuchu, salada: repolho e
beterraba cozida

Na quarta-feira (18/10), terd alterag@o no cardapio dos CDI’s.

No almogo: a vagem cozida sera substituida por couve flor cozida.

Na quinta-feira (19/10), tera alteragdes nos cardapios das escolas e CDI’S

Lanche da manha e tarde (Escolas) sera: Arroz, carne de panela, farofa, brdcolis, alface
e melancia

Almogo (CDI’s) serd: Arroz, feijdo, farofa, carne moida com molho, brdcolis cozido

Amanha (11/10), no cardapio das Escolas e dos CDI’s Ivan Carlos ¢ Emilia Theiss —
serd alterado o pao, no cardapio estava previsto pdo de hamburguer e seré servido o pao
de hot dog.

Nao tera alface, devido as condig¢des climaticas dos tltimos dias...



Alteragdo de cardapio no CDI Tia Maria Elisa, para o dia 04/10, devido a manutengado
de tubulacao na cozinha.

Bercario

Lanche da manha: banana ¢ mag¢a

Almocgo: arroz papa, carne moida ensopada, cenoura cozida

Sobremesa: banana branca

Pré Janta: Sopa

Acima de 6 meses

Lanche da manha: Biscoito de polvilho, Suco de frutas. Fruta: mamao

Almocgo: Macarrao, carne moida, cenoura e repolho

Sobremesa: Banana

Pré Janta: Pdo caseiro com manteiga, leite quente ou gelado, achocolatado 50% cacau

Alteragdo de cardadpio nas Escolas e nos CDI’s Ivan Carlos e Emilia Theiss, na sexta-
feira (29/09), no cardéapio seria o bolo de aipim, que serd alterado por bolo de fuba.

Em alusdo a 2* semana Municipal do Peixe em Gaspar, no dia 01 de setembro tera
alteragdo no cardéapio das Escolas e CDI’s.



Nas Escolas, o lanche matutino e vespertino serd: Arroz/feijao, puré de batata, peixe
assado, salada: tomate ¢ alface — Maga

No CDI’s — 12 meses a 3 anos e acima de 3 anos, no almogo sera: Arroz/feijao, puré de
batata, peixe assado, salada: tomate com cebola

Serd alterado o cardapio da Escola Luiz Franzoi, devido a manutengao do fogao/gas da
cozinha, no dia 24/08 sera servido: Bolo de Cenoura, iogurte e sobremesa: maca; No dia
25/08 sera servido: arroz/ feijao, frango assado, puré de abobora, salada: alface e tomate
e sobremesa: Laranja;

Hoje (23/08), tera alteracao de cardapio para as Escolas, o chocolate quente (Leite com
Chocolate 50% cacau) sera substituido por suco de frutas.

Hoje (22/08), haverd alteracao de cardapio do almogo de 12 meses a 3 anos e acima de 3
anos, nos CDI’s Tia Maria Elisa, Vovo Benta, Francisco Mastella e Fatima Regina, a
batata doce sera substituida por batata inglesa.

Hoje (14/08), no periodo matutino, foi alterado o cardapio na Escola Professora Aninha
Pamplona Rosa, foi servido pao com ovos mexidos e suco de fruta, devido ao
remanejamento de merendeira da unidade escolar, no periodo vespertino mantera o
cardapio do dia.

Alteragao de cardapio para as Escolas e CDI’s Ivan Carlos e Emilia Theiss.

No dia 14/07 (Sexta-feira), tera a substituicdo do suco por leite com chocolate 50%,
poder3 ser feito aquecido.

Alteragao de carddpio para os CDI's - Cardapio Acima de 3 anos

No dia 30/06 (Sexta-feira), no lanche da manha e na pr¢ janta, o iogurte de morango
sera substituido por suco de frutas.



Alteragao de cardapio para as Escolas e CDI Ivan Carlos e Emilia Theiss

Amanha, dia 27/06/2023 (Terca-feira), sera servido: Pao caseiro com ovo mexido, suco
de fruta, sobremesa: banana

Alteracgdo de cardapio para as Escolas

Dia 28/06/2023 (Quarta-feira) — no periodo vespertino, sera servido: Arroz com frango
(Risoto), salada: tomate com cebola

Alteragao de cardapio para as ESCOLAS e CDI's Emilia Theiss e Ivan Carlos

Amanha (16/06), o peixe assado sera substituido por frango.

Alteragdo de cardapio para as ESCOLAS e CDI Emilia Theiss e Ivan Carlos:

Somente na Escola Norma Monica Sabel sera servido suco de fruta e iogurte, devido ao
estoque e quantidade de alunos.

No dia 12/04, sera realizada a troca da bebida, ao invés de ser servido suco de frutas,
sera iogurte.

Alteragao de cardapio no CDI Tempos de Infancia, devido a manuten¢do do fogdo

No dia 12/04 - Quarta feira, sera servido:
Lanche da manha: Pao Caseiro com manteiga, leite gelado ou morno, maca

Almoco: Macarrdo/Arroz, Carne Moida, abobora refogada e acelga

Sobremesa e lanche da tarde, mantém conforme o cardapio.

No dia 13/04 - Quinta feira, sera servido:

Lanche da manha: Pdo com paté de frango, com cenoura ralada, cheiro verde. Suco de

Laranja. Banana

Almogo, sobremesa e lanche vespertino, mantém conforme o cardapio.

Alteragao de cardapio no CDI Emilia Theiss, devido a manuteng¢do do fogao:
No dia 05/04 sera servido: Bolo de Cenoura e logurte
Qualquer davida estamos a disposicao

Diretoria de Alimentagao Escolar



Alteracgao de cardapio na Escola Norma Modnica Sabel, devido a manutencao do fogao:

No dia 04/04 seré servido: Pao fatiado com manteiga, chocolate quente ou frio (Leite
com chocolate 50% cacau), sobremesa: banana

No dia 05/04 seré servido: Arroz, feijao, farofa de cenoura ralada, frango assado, salada:

repolho
(Opgao: Sopa de feijao ou risoto)

Alteragdes no cardapio para essa semana, em todas as Escolas e no CDI's: Ivan Carlos e
Emilia Theiss:

28/03 - Terca-feira: Bolo sem cobertura, iogurte, sobremesa: melancia ou maca.
29/03 - Quarta-feira: Pao hot dog com carne moida, suco de frutas, sobremesa: Laranja.

30/03 - Quinta-feira: Arroz, Vaca Atolada (Aipim, com carne de panela ensopada),
salada: Repolho e beterraba cozida, sobremesa: banana (Opgao: Carreteiro).

31/03 - Sexta-feira: Arroz, feijao, farofa de abobrinha, frango assado, salada: tomate
com cebola (Opgao: Sopa de feijao).

Nao sera servido Caqui, amanha (23/03) nos CDI’s e sexta-feira (24/03) nas Escolas, o
fornecedor ndo tera disponivel a quantidade solicitada. Sendo assim sera servido maga
ou caso tiver outra fruta disponivel na unidade, podera ser servida.

Na Escola Norma Monica Sabel, devido a manuteng¢do no fogao.

Dia 17/03/2023, seré servido Macarrao com frango, salada: Couve picadinha e tomate,
Sobremesa: Magca.

Nao sera servido Caqui, hoje (16/03), nos CDI’s e amanha (17/03), nas Escolas, o
fornecedor nao teria disponivel a quantidade solicitada. Sendo assim sera servido maga
ou caso tiver outra fruta disponivel na unidade, podera ser servida.

Alteracao de cardapio na Escola Mario Pederneiras, devido a saida de estudos para a
Biblioteca Publica, no dia 17/03/2023.



Quinta-feira (16/03/2023) sera servido: Arroz, feijao, farofa, frango. Salada: Couve
picadinha, tomate. Fruta: maca.

Sexta-feira (17/03/2023) sera servido: Macarrdo com carne moida. Salada: Alface e
beterraba cozinha. Fruta: Laranja.

Comunicamos que nos dias relacionados abaixo, ocorrerdo alteragdes nos cardapios,
devido a problemas com de gas de cozinha no CDI Vové Leonida.

8/03

Pré janta: Pao com manteiga/rosquinha de Polvilho e Suco de Frutas.
Bercario: Sopa de legumes com frango.

9/03

Lanche da manha: conforme cardapio

Almoco: Macarrdao com carne moida. Salada: Pepino e Tomate

Lanche da tarde: Conforme cardapio.

Pré Janta: Pao com queijo/rosquinha de Polvilho e Suco de Frutas.

Bergério:

Lanche da manha: conforme cardapio

Almoco: Macarrao Aletria/Arroz Papa, Carne Moida com molho e Brdcolis cozido.
Lanche da tarde: Conforme cardapio.

Pré Janta: Sopa de legumes com frango.

10/03

Lanche da manha: conforme cardapio

Almoco: Arroz, Puré de batatas e peixe ensopado. Saladas: Tomate e Cebola.
Lanche da tarde: Conforme cardépio.

Pré Janta: Pio com manteiga/rosquinha de Polvilho e Suco de Frutas.
Bercario:

Lanche da manha: conforme cardéapio



Almoco: Arroz Papa, Puré de Batatas, Frango com molho e Couve flor cozida.
Lanche da tarde: Conforme cardapio.

Pré Janta: Sopa de legumes com frango.

Troca de cardapio para as Escolas, devido a alteracdo na logistica, sera servido:

28/02

Macarrao

Picadinho de frango com legumes (cubos de frango, batata, cenoura, chuchu, cheiro
verde)

Saladas: Alface e tomate.

01/03

Pao hot dog com ovo mexido
Suco de frutas

Banana

15/03
Pao fatiado com doce de fruta ou manteiga

Suco de frutas
Banana

Alteragdo de cardapios dos CDI's para faixa etaria acima de 12 meses.
Motivo: Logistica de entrega devido ao feriado.

Dia 22/02/2023 - Quarta feira: lanche da manha sera servido: biscoito de polvilho,
leite, maga.

Pré janta serd servido: arroz, carne de panela, salada de pepino e beterraba, melancia.



