Cardéapio: Bergario

Zona: Urbana e Rural
Faixa Etaria: 6 a 12 meses.
Periodo: Integral

Lanche Manha
8h -9h

Almocgo
10h45 - 11h45

Lanche da tarde
13h - 14h

Pré Janta
15h - 16h

Tatiane Wosnes
CRN 2070

Assinado de forma digital por

TATIANE WOSNES:03706564904
WOSNES:03706564904 Dados: 2024.02.05 11:15:49 -03100"

52 FEIRA
08/fev

Péra Argentina Raspada
Leite materno ou formula

Arroz papa
Macarrdo Aletria

Carne Moida com Molho

de Tomate
Abobrinha Refogada
Cenoura cozida e
amassada

Banana Branca
amassada

Sopa de Frango com
batata, cenoura,
abobrinha e aletria

N&o serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizagdo prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacéo.

62 FEIRA
09/fev

Banana Branca amassada
Leite materno ou formula

Arroz papa/ Caldo de Feijdo
Puré de Batata
Sobrecoxa Desfiada com Molho
Beterraba Cozida e amassada

Mamao amassado

Arroz/Caldo de Feijéo
Carne Moida
Brocolis cozido



Cardapio: Bercario

Zona: Urbana e Rural
Faixa Etaria: 6 a 12 meses.
Periodo: Integral

22 FEIRA 32 FEIRA
12/fev 13/fev
Lanche Manha
8h -9h
Almocgo
10h45 - 11h45 PONTO FERIADO
FACULTATIVO CARNAVAL

Lanche da tarde
13h - 14h

Pré Janta
15h - 16h

Tatiane Wosnes
CRN 2070

TATIANE Assinado de forma digital por
TATIANE WOSNES:03706564904
WOSNES:03706564904 pados: 2024.02.05 11:16:08 -03:00"

fev/24
42 FEIRA
14/fev
Mingau de aveia com
macé e banana
Leite materno ou
formula
Arroz papa
Polenta Cremosa
Carne moida com
molho de tomate
Cenoura e Chuchu
refogados e amassados

Mamao amassado ou
picado

Sopa de Frango com
batata, cenoura,
abobrinha e aletria

52 FEIRA
15/fev
Mamao amassado
Leite materno ou
formula

Arroz papa/Caldo de
Feijdo
Sobrecoxa de Frango
Cozida Desfiada
Abdbora Refogada
Couve Flor Cozida

Mingau de aveia com
maca e banana

Arroz/ Caldo de Feijao
Carne moida com
Batatas
Cenoura e Chuchu
refogados e amassados

N&o serdo permitidas alteracdes no cardapio sem autorizagdo prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacéo.

62 FEIRA

16/fev
Pera Argentina raspada
Leite materno ou férmula

Arroz papa/ Caldo de Feijédo
Puré de Batata
Ovo mexido
Beterraba Cozida
Brocolis Cozido

Banana Branca amassada

Arroz/ Caldo de Feijao
Sobrecoxa de Frango Cozida
Desfiada
Brocolis Cozido



Lanche Manha
8h -9h

Almocgo
10h45 - 11h45

Lanche da tarde
13h - 14h

Pré Janta
15h - 16h

Tatiane Wosnes
CRN 2070

TATIANE
WOSNES:03706564904 pados: 2024.02.05 11:16:23 -03'00"

Cardapio: Bercario

Zona: Urbana e Rural
Faixa Etaria: 6 a 12 meses.
Periodo: Integral

22 FEIRA
19/fev
Mingau de aveia com
macé cozida e amassada
Leite materno ou férmula

Arroz papa
Polenta Cremosa
Sobrecoxa de Frango
Cozida Desfiada
Cenoura Cozida
Chuchu Cozido

Mamaéo amassado

Arroz papa
Macarrdo Aletria
Carne de Panela Desfiada
Beterraba Cozida
Abobrinha Refogada

32 FEIRA
20/fev
Banana Branca
amassada
Leite materno ou
formula

Arroz papa/ Caldo de
Feijdo
Carne Moida com
Molho de Tomate
Brdcolis cozido

Macé Argentina cozida e
amassada

Arroz/Caldo de Feijéo
Sobrecoxa de Frango
Cozida Desfiada
Cenoura Cozida

Assinado de forma digital por

TATIANE WOSNES:03706564904

fev/24
42 FEIRA
21/fev
Mamao amassado
Leite materno ou formula

Arroz papa/ Caldo de
Feijdo
Sobrecoxa de Frango
Cozida Desfiada
Abobrinha Refogada
Chuchu Cozido

Mingau de aveia com
maca e banana

Sopa de Carne com
batata, cenoura, brécolis
e aletria

52 FEIRA
22/fev
Maca cozida e asmassada
Leite materno ou férmula

Arroz papa/ Caldo de
Feijéo
Carne Desfiada
Abdbora Refogada
Couve-Flor Cozida

Banana Branca
amassada

Arroz/Caldo de Feijdo
Frango Ensopado
Desfiado
Brdcolis Cozido
Cenoura Cozida

N&o serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizagao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.

62 FEIRA
23/fev
Banana Branca amassada
Leite materno ou formula

Arroz papa/ Caldo de Feijdo
Puré de Batata e Cenoura
Sobrecoxa de Frango Cozida
Desfiada
Brocolis Cozido

Péra Argentina Raspada

Sopa de Carne com batata,
cenoura, brocolis e aletria



Lanche Manha
8h -9h

Almocgo
10h45 - 11h45

Lanche da tarde
13h - 14h

Pré Janta
15h - 16h

Cardapio: Bercario
Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria: 6 a 12 meses.

Periodo: Integral

22 FEIRA
26/fev
Mingau de aveia com
macé e banana

Leite materno ou féormula

Arroz papa
Macarrdo Aletria
Carne Moida com Molho
Cenoura Cozida
Abdbora Refogada

Mamao amassado

Arroz/Polenta
Sobrecoxa de Frango
Cozida Desfiada
Beterraba Cozida
Chuchu Cozido

32 FEIRA
27/fev
Banana Branca
amassada
Leite materno ou
formula

Arroz papa/ Caldo de
Feijao
Sobrecoxa de Frango
Cozida Desfiada
Beterraba Cozida
Braécolis cozido

Mingau de aveia com
magca e banana

Arroz papa/ Caldo de
Feijéo
Carne Moida com
Batatas e Cenouras
Abdbrinha Refogada e
amassada

fev/24
42 FEIRA
28/fev
Mingau de aveia com
macé e banana
Leite materno ou
formula

Arroz papa/ Caldo de
Feijéo
Carne Desfiada com
Batatas
Chuchu Cozido

Magca Argentina cozida e
amassada

Arroz papa/ Caldo de
Feijao
Sobrecoxa de Frango
Cozida Desfiada
Beterraba Cozida

52 FEIRA
29/02
Mamao amassado
Leite materno ou
formula

Arroz papa/ Caldo de
Feijéo
Sobrecoxa de Frango
Cozida Desfiada
Couve Flor Cozida

Banana Branca
amassada

Arroz/Caldo de Feijéo
Ovos Mexidos
Abdbrinha Refogada
Brocolis Cozido

62 FEIRA
01/mar
Pera Argentina raspada
Leite materno ou formula

Arroz papa/ Caldo de Feijdo
Puré de Abdbora com Batata
Ovos Mexidos
Brdcolis Cozido Cozido

Mingau de aveia e frutas
amassadas

Sopa de Carne ( Macarrdo de
letrinhas, batata, cenoura e
chuchu)

Tatiane Wosnes
CRN 2070

TATIANE Assinado de forma digital por
TATIANE WOSNES:03706564904
WOSNES:03706564904 pados: 2024.02.05 11:16:34 -03'00'

N&o serdo permitidas alteracdes no cardapio sem autorizagdo prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacéo.
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