Lanche
Manha
*8h - 9h

Almogo
10h45 -
11h45

Lanche da
tarde
13h - 14h
Pré Janta
15h - 16h

Tatiane Wosnes
CRN 2070

Cardapio: Creche
Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria: 12 meses a 3 anos.

Periodo: Integral

22 FEIRA
06/nov
P3o de Queijo
Leite quente ou gelado
Magca picadinha

(Opgdo: cha de erva doce )

Macarrdo/ Arroz
Frango Ensopado com
Chuchu
Salada: Beterraba e Pepino

Melancia

Arroz
Carne de Panela
Farofa de cenoura ralada
Salada: Repolho

TATIANE Assinado de forma digital
TATIANE

WOSNES:037065 \7\;)(;SNES:03706564904

64904 3;?;(;. 2023.1030 17:22:55

32 FEIRA
07/nov
P3o Caseiro com Manteiga
Suco de Frutas

Banana

Arroz/ Feijao
Farofa de cenoura ralada
Carne Moida
Salada: Brécolis Cozido
Tomate

Maca Picadinha

Arroz/ Feijao
Frango Assado
Abobora refogada
Salada: Brocolis

nov/23
42 FEIRA
08/nov
P3o Caseiro de Aveia
Ovos mexidos
Suco de Laranja

Mama3o Picadinho

Arroz/ Feijao
Farofa de couve picadinha
Frango Ensopado
Salada: Cenoura Cozida
Repolho

Banana

Arroz/ Feijao
Pure de Batatas
Carne de Panela

Salada: Couve Flor

52 FEIRA
09/nov
P3o Caseiro
com Doce de Frutas sem
agucar
Leite quente ou gelado
Laranja

Arroz/ Feijao
Vaca atolada (Carne de
Panela com aipim)
Salada: Alface e Tomate

Mamao

Arroz/Feijdo
Farofa de abobrinha
ralada
Frango Ensopado
Salada: Tomate e Cebola

N&o serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizagao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.
* Hordrio sugerido. Cada unidade podera organizar o horario de acordo com sua demanda evitando aglomeracgdes.

62 FEIRA
10/nov
P3o Caseiro de Aveia com
Manteiga
Suco de Frutas

Melancia

Arroz/ Feijao
Puré de Batata
Peixe assado

Salada: Tomate com Cebola

Banana

P3o Caseiro
Ovos mexidos
Suco de uva integral



Cardapio: Creche

Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria: 12 meses a 3 anos.
Periodo: Integral

nov/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
13/nov 14/nov 15/nov 16/nov
Lanche P3o de Queijo .
Manh3 R o G P3o com Doce de Frutas sem Biscoito de Polvilho
*8h - 9h Maga A Leite com café
Suco de Frutas
(Opgao: suco de frutas) Melancia
Banana
Almogo Polenta/ Arroz Arroz/ Feijdo Arroz/ Feijdo
10h45 - Carne Moida ao Molho Frango Ensopado Feriado Carne Moida com batata
11h45 Salada: Chuchu Cozido Salada: Couve-Flor Cozida Salada: Tomate e Pepino
Tomate Pepino Proclamagao da Republica
Lanche da
tarde Meldo Melancia Banana
13h - 14h
Pré Janta Arroz Arroz/ Feijdo Arroz/ Feijdo
15h - 16h Frango Ensopado Carne Moida com batatas Frango Assado
Salada: Pepino e Cenoura Salada: Repolho e Tomate Salada: Brécolis
Cozida Tomate
A TATIANE Assinado de forma digital por
T RN 2070 WoSNEsas7oss S

N&o serdo permitidas alteracdes no cardapio sem autorizacéo prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacéo.

* Horério sugerido. Cada unidade podera oraganizar o horario de acordo com sua demanda evitando aglomeracgdes.

62 FEIRA
17/nov

P3o pizza ( Queijo, tomate
picadinho e orégano)
Suco de Abacaxi
Banana

Arroz/ Feijao
Omelete com legumes
(cenoura ralada, abobrinha ralada,
tomate picadinho)
Salada: Repolho

Macga

P3o, manteiga e queijo
Suco de Frutas



Cardapio: Creche
Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria: 12 meses a 3 anos.

Periodo: Integral

nov/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/nov 21/nov 22/nov 23/nov 24/nov
Lanche Biscoito de Polvilho Pdo Caseiro de Aveia com Pdo Caseiro . P3do de x salada
Manh3 Leite gelado ou quente manteiga e queijo com Doce de Frutas sem Pdo hot d'og Hamburguer Caseiro
*8h - 9h Suco de Abacaxi agucar s mEXIdO‘S Tomate e Alface
Maga Suco de Frutas Suee e Later Suco de Uva
Banana . Salada de Frutas
Melancia b E Pipoca (maiores de 3 anos)
Almogo Polenta/ Arroz Arroz/ Feijao Arroz/Feijao Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao
10h45 - Frango Ensopado Batata Doce assada Frango em cubos ao molho Carne Moida com batatas Puré de Batata
11h45 Salada: Beterraba Cozida Carne de Panela com Molho sugo Salada: Couve-Flor Frango Assado
Pepino Salada: Repolho e Tomate Salada: Vagem Cozida e Cozida Salada: Tomate com Cebola
cenoura cozida Alface
Lanche da
tarde Pera Mamao Maga Melancia Banana e Mamao picados
13h - 14h
Pré Janta Arroz Arroz/ Feijao P3do Caseiro Arroz/Feijdo P3o de x salada
15h - 16h Carne de Panela Frango assado Ovos Mexidos Farofa com cenoura Hamburguer Caseiro

Puré de abobora com
cheirinho verde
Salada: Beterraba

Salada: Brocolis Cozido

Suco de Laranja

ralada
Frango em cubos com
legumes
Salada: Repolho

Tomate e Alface
Suco de Uva
Espetinho de Frutas colorido
Pipoca (maiores de 3 anos)

Assinado de forma digital
Tatiane Wosnes AN por TATIANE °
CINAD
564904 o300t

N&o serdo permitidas alteracdes no cardapio sem autorizacéo prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacéo.
* Horério sugerido. Cada unidade podera oraganizar o horario de acordo com sua demanda evitando aglomeragdes.



Cardapio: Creche
Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria: 12 meses a 3 anos.

Periodo: Integral

nov/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/nov 28/nov 29/nov 30/nov 01/dez
Lanche Biscoito de Polvilho P3ao Caseiro P3o Caseiro com P3o Caseiro
Manha Leite Gelado Pao Caseiro com Manteiga Ovo* mexido Manteiga e/ou Doce de com Queijo
*8h - 9h Suco de Frutas Suco de Laranja sem aglcar Frutas s/agucar Suco de Frutas
Maga Suco de Frutas
Banana Melancia Banana
Mamao
Almogo Macarrdo/ Arroz Arroz/ Feijdo Arroz/Polenta Arroz/ Feijdo Arroz/ Feijdo
10h45 - Carne Moida ao Molho Farofa de Cenoura Ralada Carne Desfiada com Molho e Farofa Ovos mexidos
11h45 Salada: Cenoura Cozida Frango Assado Chuchu Frango Ensopado Salada: Tomate e Repolho
Pepino Salada: Beterraba Cozida Salada: Pepino de Tomate Abdbora Refogada
Repolho Salada: Acelga
Lanche da
tarde Melancia Mamao Maca Banana Salada de Frutas
13h - 14h
Pré Janta Arroz/Polenta Arroz/ Feijdo P3o de Hot Dog Arroz/Feijdo P3do Caseiro
15h - 16h Frango Ensopado Carne Moida Carne Moida

Salada: Repolho

Salada: Alface e Tomate

Suco de Uva Integral

Carne de Panela
Farofa de abobrinha
ralada
Salada: Pepino

com Manteiga e/ou Doce de
Frutas s/agucar
Suco de Frutas

Assinado de forma digital por

Tatiane Wosnes -\II-VAJ;\\II\IIEE — TATIANE
: WOSNES:03706564904
CRN 2070

Dados: 2023.10.30 17:23:40
4904 -03'00"

N&o serdo permitidas alteracdes no cardapio sem autorizacéo prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacéo.



Lanche
Manha
*8h - 9h

Almogo
10h45 -
11h45

Lanche da
tarde
13h - 14h
Pré Janta
15h - 16h

i TATIANE
Tatiane Wosnes WOSNES:03706564 TATIANE WOSNES03706564904

CRN 2070

Cardapio: Creche
Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria: 12 meses a 3 anos.

Periodo: Integral

22 FEIRA
04/dez
P3o de Queijo
Leite
Magca picadinha

Macarrdo/ Arroz
Frango Ensopado com
Chuchu
Salada: Beterraba e Pepino

Mamao

Arroz
Carne de Panela
Farofa de cenoura ralada
Salada: Repolho

Assinado de forma digital por

Dados: 2023.10.30 17:23:51

904 0300’

32 FEIRA
05/dez
P3o Caseiro com Manteiga
Suco de Frutas

Banana

Arroz/ Feijao
Farofa de cenoura ralada
Carne Moida
Salada: Alface e Tomate

Melancia

Arroz/ Feijao
Frango assado
Abobora refogada
Salada: Brocolis

dez/23
42 FEIRA
06/dez
P3o Caseiro
com Queijo
Suco de Uva

Mamao

Arroz/ Feijdo
Farofa de abobrinha
Sobrecoxa de Frango Assada
Salada: Repolho e Cenoura

Salada de Frutas

P3o pizza ( Queijo, tomate
picadinho e orégano)
Suco de Abacaxi
Banana

52 FEIRA
07/dez
P3o Caseiro com Doce de
Frutas
Leite com café

Meldo picadinho

Polenta / Arroz
Carne de Panela
Farofa de couve
picadinha
Salada: Brocolis Cozido
Beterraba

Banana

Macarrao
Carne Moida
Salada: Tomate e Cebola

Nao serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizagao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.

* Hordrio sugerido. Cada unidade podera organizar o horario de acordo com sua demanda evitando aglomeracgdes.

62 FEIRA
08/dez
P3o Caseiro de Aveia com
Manteiga
Suco de Abacaxi

Melancia

Arroz/ Feijao
Puré de Batata
Sobrecoxa de Frango Assada
Salada: Tomate com  Cebola

Macga

P3o Caseiro
Ovos mexidos
Suco de uva integral
Banana



Lanche
Manha
*8h - 9h

Almogo
10h45 -
11h45

Lanche da
tarde
13h - 14h
Pré Janta
15h - 16h

Tatiane Wosnes
CRN 2070

N&o serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizagao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.
* Hordrio sugerido. Cada unidade podera organizar o horario de acordo com sua demanda evitando aglomeracgdes.

Cardapio: Creche

Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria: 12 meses a 3 anos.
Periodo: Integral

22 FEIRA 32 FEIRA

11/dez 12/dez
Biscoito de Polvilho

Leite gelado ou quente

P3o Caseiro com Manteiga
e/ou Doce de Frutas
Suco de Frutas

Maga
Salada de Frutas
Polenta/ Arroz Arroz/ Feijdo
Carne Moida ao Molho Farofa
Salada: Chuchu Cozido Sobrecoxa ensopada
Cenoura Cozida Salada: Tomate
Pepino
Melancia Salada de Frutas
Arroz Arroz/ Feijdo
Sobrecoxa ensopada Carne Moida com batatas
Salada: Repolho Salada: Tomate com cebola

TATIANE :;?_r;zi&?\&forma digital
WOSNES:03706 WOSNES:03706564904
564904 3)3;'1:05.. 2023.10.30 17:24:03

dez/23

42 FEIRA
14/dez

52 FEIRA
15/dez

62 FEIRA
16/dez
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