Lanche Matutino
*9h - 10h

Lanche Vespertino
*14h30 - 15h30

Tatiane Wosnes
CRN 2070

Cardapio: Ensino Fundamental
Zona: Urbana

Faixa Etaria: Acima de 5 anos
Periodo: Parcial

22 FEIRA 32 FEIRA
05/jun 06/jun
Macarréo/Arroz Arroz/ Feijdo Farofa
Carne Moida com Frango Ensopado
Molho Salada: Beterraba

Salada: Repolho
com Cenoura Ralada

Cozida e Alface

(Opcéo: Sopa de
(Opcéo: Sopa de Feijao ou Risoto)
Carne com Legumes e

Aletria)

Assinado de forma digital por

TATIANE
TATIANE WOSNES:03706564904
WOSNES:03706564904 pados: 2023.06.01 09:11:58 -03'00"

jun/23
42 FEIRA
07/jun
P&o Fatiado com Manteiga
Chocolate Quente
(Leite com Chocolate 50%
cacau)

Sobremesa: Banana

52 FEIRA
08/jun

Feriado Corpus Christi

Ndo serdo permitidas alteracdes no cardapio sem autoriza¢ao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.
* Horario sugerido. Cada unidade poderd oraganizar o horario de acordo com sua demanda evitando aglomeragdes.

62 FEIRA

09/jun
Sopa de Frango, Aletria e
legumes
(batata, cenoura, abobrinha)

Sobremesa: Magé

(Opcéo: Risoto de Frango e
saladas)



Cardapio: Ensino Fundamental
Zona: Urbana

Faixa Etaria: Acima de 5 anos
Periodo: Parcial

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/jun 13/jun 14/jun 15/jun 16/jun
Lanche Matutino Polenta/ Arroz Arroz/ Feijao Pao de Hot Dog com Paté de Arroz/Feijdo Arroz/ Feijao
*9h-10h Frango Ensopado Farofa Frango Carne moida com aipim Batata Sauté
Salada: Repolho e Carne de Panela Salada: Repolho Peixe Assado
Beterraba Cozida Salada: Pepino Suco de Frutas Salada: Chuchu com Tomate
Lanche Vespertino Cenoura Cozida Sobremesa: Pokan )
*14h30 - 15h30 Sobremesa: Banana Sobremesa: Maga
(Opcao: Polenta com
Leite) (Opgéao: Carreteiro)
(Opcéo: Peixe ao molho sugo
ou bolinho de peixe assado)
Tatiane Wosnes TATIANE ?f\fr'ﬂf‘ﬁ |? x%fsoNr?sa:odslggglsggm

CRN 2070 WOSNES:03706564904 pados: 2023.06.01 09:12:49 0300

Ndo serdo permitidas alteracdes no carddpio sem autoriza¢ao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacgao.
* Horario sugerido. Cada unidade poderd oraganizar o horario de acordo com sua demanda evitando aglomeragdes.



Cardapio: Ensino Fundamental
Zona: Urbana

Faixa Etaria: Acima de 5 anos
Periodo: Parcial

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
19/jun 20/jun 21/jun 22/jun
Lanche Matutino Sopa de Frango, Arroz/ Feijao Sanduiche de Pdo Dog com Arroz/ Feijao
*9h- 10h Aletria e legumes Farofa de Abobrinha Carne Moida Refogada Frango Assado
(batata, cenoura, Carne de Panela Abdbora Refogada
abobrinha) Suco de Fruta
Lanche Vespertino Salada: Pepino Salada: Beterraba Cozida
*14h30 - 15h30 Sobremesa; Caqui Cenoura Cozida Sobremesa: Banana
Sobremesa:
(Opgao: Risoto de (Opgéo_:_ Sopa de Tangerina/pokan
Frango e saladas) Feijdo)
(Opcéo: Risoto OU sopa de
Frango e Legumes)
Tfare e TATIANE Assinado de forma digital por

TATIANE WOSNES:03706564904
CRN 2070 WOSNES:03706564904 bados: 2023.06.01 09:13:03 -03'00"

Nao serdo permitidas alteragdes no carddpio sem autoriza¢ao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.
* Hordrio sugerido. Cada unidade podera oraganizar o horario de acordo com sua demanda evitando aglomeracdes.

62 FEIRA
23/jun
Bolo de Milho

Suco de Uva
Pipoca
Magcd
Sugestdo: Aquecer o suco de

uva com canela, cravo, gengibre
e pedacos de maca desidratada.



Cardapio: Ensino Fundamental

Lanche Matutino
*9h - 10h

Lanche Vespertino
*14h30 - 15h30

Tatiane Wosnes
CRN 2070

Zona: Urbana

Faixa Etaria: Acima de 5 anos

Periodo: Parcial

22 FEIRA
26/jun
Sopa de Carne,
Aletria e legumes
(batata, cenoura,
abobrinha, chuchu)

Sobremesa: Maca

(Opcéo: Carreteiro e
saladas)

TATIANE

32 FEIRA
27/jun
Arroz/ Feijao
Farofa
Frango Ensopado
Abobrinha Refogada

Salada: Tomate com
Cebola

(Opgéo:Sopa de
Feijdo)

Assinado de forma digital por

TATIANE WOSNES:03706564904
WOSNES:03706564904 pados: 2023.06.01 09:13:15 -03'00'

jun/23
42 FEIRA
*28/06/2023
P&o Caseiro com Ovo
Mexido

Suco de Fruta

Sobremesa: Banana

52 FEIRA
29/jun
Arroz
Vaca atolada (aipim com
carne de panela ensopada)
Salada: Repolho
Beterraba Cozida

Sobremesa: Caqui

(Opcéo: Carreteiro)

Ndo serdo permitidas alteracdes no cardapio sem autoriza¢ao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.
* Hordrio sugerido. Cada unidade podera oraganizar o horario de acordo com sua demanda evitando aglomeragdes.

*28/06 - Parada pedagédgica periodo matutino

62 FEIRA

30/jun
Arroz/ Feijao
Bolinho de Carne assado

Salada: Tomate
Chuchu Cozido

Sobremesa: Tangerina/pokan
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