
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE GASPAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR -PNAE

Cardápio: EJA

Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria: 

Periodo: Parcial 

   Lanche 

Matutino    

  8h - 8:15h

  Lanche 

Vespertino 
14h - 14:15h 15:30h - 

15:45h 

Noturno  

18h - 18:15h 

18:30h- 18:45h

Tatiane Wosnes 

CRN 2070

                                                                                                                                                                           

Não serão permitidas alterações no cardápio sem autorização prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educação.

Massinha 

Leite com Café 

Sanduíche de Queijo e 

Tomate 

Suco de Fruta

Frutas

Pão de Queijo

Leite com Café 

Frutas

Pão de Hot Dog com  

Carne Moida

 Iogurte

Frutas

*********

Biscoito Caseiro

Leite com Café

Massinha 

Suco de Frutas 

Frutas

Pão de Queijo 

Leite com Café

Frutas 

Pão de Hot Dog com  

Carne Moida

 Iogurte

Frutas

**********

Massinha 

Leite com Café 

Sanduíche de Queijo e 

Tomate 

Suco de Fruta

Frutas

Pão de Queijo

Leite com Café 

Frutas

Pão de Hot Dog com  

Carne Moida

 Iogurte

Frutas

Sanduíche de Queijo e 

Tomate 

 Suco de Fruta

Frutas

mai/23
2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

08/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE GASPAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR -PNAE

Cardápio: EJA

Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria: 

Periodo: Parcial 

   Lanche 

Matutino    

  8h - 8:15h

  Lanche 

Vespertino 
14h - 14:15h 15:30h - 

15:45h 

Noturno  

18h - 18:15h 

18:30h- 18:45h

Tatiane Wosnes 

CRN 2070

Não serão permitidas alterações no cardápio sem autorização prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educação.                                                                                                                                                                           

Não serão permitidas alterações no cardápio sem autorização prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educação.

Massinha 

Leite com Café 

Sanduíche de Queijo 

e Tomate 

Suco de Fruta

Frutas

Pão de Queijo

Leite com Café 

Frutas

Pão de Hot Dog com  

Patê de Frango

 Iogurte

Frutas

*********

Biscoito Caseiro

Leite com Café

Massinha 

Suco de Frutas 

Frutas

Pão de Queijo 

Leite com Café

Frutas 

Pão de Hot Dog com  

Patê de Frango 

 Iogurte

Frutas

**********

Massinha 

Leite com Café 

Sanduíche de Queijo 

e Tomate 

Suco de Fruta

Frutas

Pão de Queijo

Leite com Café 

Frutas

Pão de Hot Dog com  

Patê de Frango

 Iogurte

Frutas

Sanduíche de Queijo e 

Tomate 

 Suco de Fruta

Frutas

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai

mai/23



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE GASPAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR -PNAE

Cardápio: EJA

Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria: 

Periodo: Parcial 

   Lanche 

Matutino    

  8h - 8:15h

  Lanche 

Vespertino 
14h - 14:15h 15:30h - 

15:45h 

Noturno  

18h - 18:15h 

18:30h- 18:45h

Tatiane Wosnes 

CRN 2070

Não serão permitidas alterações no cardápio sem autorização prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educação.

Massinha 

Leite com Café 

Sanduíche de Queijo 

e Tomate 

Suco de Fruta

Frutas

Pão de Queijo

Leite com Café 

Frutas

Pão de Hot Dog com  

Omelete 

 Iogurte

Frutas

*********

Biscoito Caseiro

Leite com Café

Massinha 

Suco de Frutas 

Frutas

Pão de Queijo 

Leite com Café

Frutas 

Pão de Hot Dog com  

Omelete 

 Iogurte

Frutas

**********

Massinha 

Leite com Café 

Sanduíche de Queijo 

e Tomate 

Suco de Fruta

Frutas

Pão de Queijo

Leite com Café 

Frutas

Pão de Hot Dog com  

Omelete 

 Iogurte

Frutas

Sanduíche de Queijo e 

Tomate 

 Suco de Fruta

Frutas

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

22/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/mai

mai/23



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE GASPAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR -PNAE

Cardápio: EJA

Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria: 

Periodo: Parcial 

   Lanche 

Matutino    

  8h - 8:15h

  Lanche 

Vespertino 
14h - 14:15h 15:30h - 

15:45h 

Noturno  

18h - 18:15h 

18:30h- 18:45h

Tatiane Wosnes 

CRN 2070

Não serão permitidas alterações no cardápio sem autorização prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educação.

Biscoito Caseiro

Leite com Café

Massinha 

Suco de Frutas 

Frutas

Pão de Queijo 

Leite com Café

Frutas 

Pão de Hot Dog com  

Omelete 

Iogurte

Frutas

**********

Massinha 

Leite com Café Sanduíche de Queijo 

e Tomate 

Suco de Fruta

Frutas

Pão de Queijo

Leite com Café 

Frutas

Pão de Hot Dog com  

Omelete 

 Iogurte

Frutas

Sanduíche de Queijo e 

Tomate 

 Suco de Fruta

Frutas

Massinha 

Leite com Café 

Sanduíche de Queijo 

e Tomate 

Suco de Fruta

Frutas

Pão de Queijo

Leite com Café 

Frutas

Pão de Hot Dog com  

Omelete

 Iogurte

Frutas

*********

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

29/mai 30/mai 31/mai 01/jun 02/jun

mai/23
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