Lanche
Matutino
*9h - 10h

Lanche
Vespertino
*14h30 - 15h30

Tatiane Wosnes
CRN 2070

Cardapio: Ensino Fundamental
Zona: Urbana

Faixa Etaria: Acima de 5 anos
Periodo: Parcial

22 FEIRA 32 FEIRA
03/out 04/out
Macarrdo/Arroz Arroz/ Feijao Farofa de
Carne Moida couve

Saladas: Repolho e
Cenoura ralada

Frango Ensopado
Salada: Tomate e
Alface

Sobremesa: Maca
(Opcao: Risoto)
(Opcéo: Sopa de
Frango com legumes)

Assinado de forma digital por
TATIANE TATIANE WOSNES:03706564904

WOSNES:03706564904 Dados: 2022.09.30 08:21:22
-03'00"

out/22
42 FEIRA
05/out

Péo de hot dog com Ovo
Mexido

Suco de Fruta

Sobremesa: Banana

52 FEIRA
06/out
Polenta/ Arroz
Carne de Panela Ensopada
Salada: Brécolis Cozido

Sobremesa:
Tangerina/mexerica

Ndo serdo permitidas alteracdes no cardapio sem autoriza¢ao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.
* Horario sugerido. Cada unidade poderd oraganizar o horario de acordo com sua demanda evitando aglomeragdes.

62 FEIRA

07/out
Arroz/ Feijao
Farofa com abobrinha
ralada
Frango assado
Salada: Beterraba cozida
Alface



Cardapio: Ensino Fundamental
Zona: Urbana

Faixa Etaria: Acima de 5 anos
Periodo: Parcial

22 FEIRA 32 FEIRA
10/out 11/out
Lanche Polenta/ Arroz P&o com hamburguer
Matutino Frango Ensopado caseiro assado, alface e
*9h-10h Salada: Repolho tomate
Suco de Uva
Lanche Vespertino  (Opgéo: P.olenta com P
*14h30 - 15h30 Leite) P
Banana

Tatiane Wosnes TATIANE Assinado de forma digital por
CRN 2070 WOSNES:03706564 poicsa0220030052508
904 -03'00"

out/22
42 FEIRA
12/out

Feriado
Padroeira do Brasil

52 FEIRA
13/out

Arroz
Batata Doce assada
Carne de Panela Ensopada
Salada: Tomate
Pepino

Sobremesa: Maca

(Opcéo: Carreteiro)

Ndo serdo permitidas alteracdes no cardapio sem autoriza¢ao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.
* Horario sugerido. Cada unidade poderd oraganizar o horario de acordo com sua demanda evitando aglomeragdes.

62 FEIRA

14/out
Arroz/ Feijao
Pure de Batata
Peixe Assado
Salada: Alface
Cenoura Cozida

Sobremesa: Tangerina

(Opcéo: Peixe ao molho
sugo ou bolinho de peixe
assadn)



Cardapio: Ensino Fundamental
Zona: Urbana

Faixa Etaria: Acima de 5 anos
Periodo: Parcial

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/out 18/out 19/out 20/out 21/out
Lanche Risoto de Frango Arroz/ Feijao Sanduiche de Pdo Dog com Arroz/ Feijao Bolo de Cenoura
Matutino Salada: Pepino e Farofa Carne Moida Refogada Frango Assado
*9h- 10h Tomate Frango Ensopado Abobrinha Refogada logurte
Chocolate Gelado ou
Sobremesa: Laranja Salada: Alface Quente Salada: Brocolis Cozido
Lanche Couve Flor Cozida (Leite com Chocolate 50% Sobremesa: Maca
Vemailing ) y cacau) Sopremesa: '
(Opcéo: Sopa de Feijao) Tangerina/Mexerica

* -
14h30 - 15h30 Sobremesa: Banana

(Opcao: sopa de Frango e
Legumes)

Tatiane Wosnes Assinado de forma digital por
TATIANE TATIANE WOSNES:03706564904
CRN 2070 WOSNES:03706564904 Dados:2022.09.30 08:22:25
-03'00'

Ndo serdo permitidas alteracdes no cardapio sem autoriza¢ao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.
* Horario sugerido. Cada unidade poderd oraganizar o horario de acordo com sua demanda evitando aglomeragdes.



Cardapio: Ensino Fundamental
Zona: Urbana

Faixa Etaria: Acima de 5 anos
Periodo: Parcial

22 FEIRA 32 FEIRA
24/out 25/out
Lanche Macarrao/Arroz Arroz/ Feijao
Matutino Carne Moida com Picadinho de Frango
*9h - 10h Molho com legumes (Cubos de

frango, batata, cenoura,
Chuchu, cheiro verde)

Salada: Repolho

(Opcéo: Sopa de
Carne com Legumes e
Aletria)

Saladas: Alface e
Tomate

Lanche Vespertino
*14h30 - 15h30

Tatiane Wosnes
CRN 2070

TATIANE Assinado de forma digital por
TATIANE WOSNES:03706564904
WOSNES:03706564904 Dados: 2022.09.30 08:22:42 030"

out/22
42 FEIRA
26/out
P&o Fatiado com Doce de
Frutas
Chocolate Quente ou Frio
(Leite com Chocolate 50%
cacau)

Sobremesa: Banana

52 FEIRA
27/out
Aipim e Arroz
Carne de Panela Ensopada
Salada: Tomate com cebola

Sobremesa: Maca

(Opcao: Carreteiro)

N3o serdo permitidas alteragdes no carddpio sem autoriza¢ao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.
* Horario sugerido. Cada unidade poderd oraganizar o horario de acordo com sua demanda evitando aglomeragdes.

62 FEIRA

28/out
Arroz/ Feijao
Omelete assado com
legumes
(cenoura, brécolis, tomate e
abobrinha ralada)

Salada: Pepino

Sobremesa: Tangerina



Cardapio: Ensino Fundamental
Zona: Urbana

Faixa Etaria: Acima de 5 anos
Periodo: Parcial

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/out 01/nov 02/nov 03/nov 04/nov
Lanche Macarréo/Arroz Arroz/ Feijdo Farofa de Polenta/ Arroz Arroz/ Feijao
Matutino Carne Moida couve Carne de Panela Ensopada Farofa com abobrinha
*9h - 10h Saladas: Repolho e Frango Ensopado Salada: Repolho e Cenoura ralada
Cenoura ralada Salada: Tomate e Ralada Frango assado
Alface Salada: Beterraba cozida
Sobremesa: Maga Feriado Sobremesa: Brécolis Cozido
Lanche Vespertino (Opcao: Risoto) Tangerina/mexerica
*14h30 - 15h30 (Opcéo: Sopa de Finados Sobremesa: Banana

Frango com legumes)

3 Assinado de forma digital por
Tatiane Wosnes  tamiane TATIANE WOSNES:03706564904

- Dados: 2022.09.30 08:22:58
CRN 2070 WOSNES:03706564904 Dodos:

N3o serdo permitidas alteragdes no carddpio sem autoriza¢ao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.
* Horario sugerido. Cada unidade poderd oraganizar o horario de acordo com sua demanda evitando aglomeragdes.
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