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HORÁRIOS DA GINÁSTICA DA 
TERCEIRA IDADE NOS BAIRROS 

60+ 

Ione Maria Gentile 
Professora de Ginástica 
 

DIAS DA 
SEMANA 

HORÁRIO, BAIRRO ATENDIDO E LOCAL 

SEGUNDA 
FEIRA 

 
08h00min: Gasparinho Quadro e Alto Gasparinho. Local: Capela 
Virgem de Nazaré 
 
09h30min: Coloninha. Local: Centro de Convivência do Idoso 
 
15h30min: Margem Esquerda. Local: Capela São Judas Tadeu 
 

TERÇA 
FEIRA 

 
08h00min: Sete de Setembro.  Local:  Capela Santa Rita 
 
09h30min: Coloninha. Local: Centro de Convivência do Idoso 
 
16h00min: Figueira e Águas Negras. Local: Capela São Francisco 
 

QUARTA 
FEIRA 

08h00min: Centro. Local: Alvorada 
 
09h30min: Bela Vista. Local: Associação de Moradores 

QUINTA 
FEIRA 

 
07h45min: Santa Terezinha e Bom Jesus. Local: Capela Santa 
Terezinha 
 
09h00min: Bateias, Barracão e Óleo Grande. Local: E.E.B. Luiz 
Franzói 
 
14h00min: Belchior Alto, Belchior Central e Belchior Baixo.        
Local: Sociedade Harmonia 
 


