Cardapio: Creche
Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria: 12 meses a 3 anos.

Periodo: Integral

fev/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/fev 08/fev 09/fev 10/fev 11/fev
Lanche Biscoito de Polvilho P3o Caseiro N . . Biscoito de Polvilho P3o Caseiro de Aveia com
- . P3ao Caseiro com Manteiga . .
Manha Suco de Uva Ovo* mexido . Suco de Laranja Manteiga
8h - 9h Mamao Picado Suco de Laranja sem agucar Banana Cha de erva-doce
N Suco de uva
Macga
(Opgdo: Leite gelado ) " B (Opgao: Leite Gelado) Pessego
(opgao: cha de erva doce)
Almogo Macarrdo/ Arroz Arroz/ Feijdo Arroz/ Feijdo Polenta/ Arroz Arroz/ Feijao
10h45 - Frango Ensopado com Carne Moida Ensopada com Farofa Carne de Panela Puré de Batata
11h45 Chuchu Batata Frango Ensopado Abobrinha Refogada Peixe Assado
Salada: Tomate e Pepino Salada: Alface e Salada: Repolho Salada: Brdcolis Cozido Salada: Tomate com Cebola
Beterraba Cenoura Cozida
Lanche da
tarde Maga Tangerina/Pokan Banana Pessego Mamao
13h - 14h
Pré Janta Arroz Arroz/ Feijdo Macarrdo Arroz/Feijao P3o Caseiro
15h - 16h Carne de Panela Frango assado Carne Moida Farofa Ovo* mexido
Salada: Alface e Cenoura Salada: Repolho e Tomate Salada: Couve Flor Cozida Frango Ensopado Suco de uva integral
Cozida Pepino Salada: Repolho Banana

Cenoura Ralada

Karla Medeiros Luiz Lopez Tatiane Wosnes
CRN 1268 CRN 2070
N&o serdo permitidas alteracdes no cardapio sem autorizacdo prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacéo.



Cardapio: Creche
Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria: 12 meses a 3 anos.

Periodo: Integral

fev/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/fev 15/fev 16/fev 17/fev 18/fev
Lanche Biscoito de Polvilho P&do Caseiro P3o com Manteiga Biscoito de Polvilho P3o Caseiro de Aveia com
Manh3 Leite gelado ou Morno Paté de Frango com cenoura Leite Morno ou Gelado Vitamina de leite gelado Queijo
8h - 9h Mel3o Picado ralada e cheiro verde Pera com Banana* Cha de erva-doce
Suco de Laranja (opgdo: Suco de Frutas) Pessego
(Opgdo: suco de frutas) Maca (Opg&o: Suco de Frutas) *Pode ser oferecido
separado o leite e a
hanana
Almogo Macarrdo/ Arroz Arroz/ Feijdo Arroz/ Feijdo Arroz/ Feijao
10h45 - Carne Moida ao Molho Puré de Aipim Farofa Polenta/ Arroz Omelete de Legumes
11h45 Salada: Repolho Frango Ensopado Carne de panela Frango Ensopado (batata, cenoura, abobrinha)
Cenoura Ralada Salada: Beterraba Cozida Abdbora Refogada Salada: Couve-Flor Salada: Beterraba Cozida e
Pepino Salada: Acelga Cozida Repolho
Alface
Lanche da
tarde Maca Pokan Banana Pessego Melancia
13h - 14h
Pré Janta Arroz Arroz/ Feijdo P3o Caseiro de Aveia com Arroz/Feijao Macarrao
15h - 16h Frango Ensopado Carne de Panela Queijo Farofa Frango Ensopado
Salada: Pepino e Tomate Salada: Repolho Suco de Laranja Carne Moida Refogada Salada: Brdcolis
Maca Salada: Cenoura Cozida Tomate

Karla Medeiros Luiz L6pez
CRN 1268

Tatiane Wosnes
CRN 2070
N&o serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizagao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.



Cardapio: Creche

Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria: 12 meses a 3 anos.
Periodo: Integral

22 FEIRA 32 FEIRA
21/fev 22/fev
Lanche Biscoito de Polvilho P3o Caseiro
Manha Cha de maga com capim Ovo* mexido
8h - 9h lim3do Suco de Laranja sem agucar
Maca Pera
(Opgdo: suco de frutas) (opgdo: cha misto de mac3,
laranja e capim limao)
Almogo Polenta/ Arroz Arroz/ Feijdo
10h45 - Frango Ensopado Batata Doce
11h45 Salada: Cenoura Cozida Carne de Panela com Molho
Pepino Salada: Repolho e Tomate
Lanche da
tarde Tangerina/Pokan Maca
13h - 14h
Pré Janta Arroz Arroz/ Feijdo
15h - 16h Carne de Panela Frango assado

Salada: Alface e Beterraba Salada: Tomate e Cebola

Karla Medeiros Luiz Lopez
CRN 1268

fev/21
42 FEIRA 52 FEIRA
23/fev 24/fev
P3o Caseiro com Manteiga Biscoito de Polvilho
Suco de uva Cha misto de mag3,
Banana

laranja e capim limao

Banana
(opgdo: chd de erva doce)

Arroz/Macarrdo Arroz/ Feijdo
Frango Ensopado Carne de Panela
com Chuchu

Abdébora Refogada

Salada: Vagem Cozida Salada: Couve-Flor

Banana Melancia
P3o Hot Dog Arroz/Feijao
Hamburguer Caseiro Farofa

Tomate e Alface
Suco de uva integral

Frango Ensopado
Salada: Repolho
Cenoura Ralada

Tatiane Wosnes
CRN 2070

N&o serdo permitidas alteracdes no cardapio sem autorizacéo prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacéo.

62 FEIRA
25/fev
P3o Caseiro de Aveia com
Manteiga
Cha de erva-doce
Pessego

Arroz/ Feijdo

Puré de Batata

Frango Assado
Salada: Tomate com Cebola

Pera

Polenta/Arroz
Carne Moida
Salada: Couve Flor Cozida

Pepino



Cardapio: Creche

Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria: 12 meses a 3 anos.
Periodo: Integral

22 FEIRA
28/fev
Lanche Biscoito de Polvilho
Manha leite Gelado ou Morno
8h -9h Mamao Picado
(Opgao: suco de frutas)
Almogo Macarrdo/ Arroz
10h45 - Carne Moida ao Molho
11h45 Salada: Cenoura Cozida
Pepino
Lanche da
tarde Maga
13h - 14h
Pré Janta Arroz/Polenta
15h - 16h Frango Ensopado

Salada: Tomate e Cebola

fev/21
42 FEIRA
02/mar

32 FEIRA
01/mar

P3o Caseiro com Queijo
Suco de Uva
Pessego
(opgdo: cha de erva doce)

Arroz/Polenta
Carne Desfiada com Molho e
Chuchu
Salada: Vagem Cozida e
Repolho

Feriado
Carnaval

Banana

Bolinho de carne assado
(formato de bolinhas ou
hamburguer)

P3o de Hot Dog
Tomate e Alface
Suco de Uva Integral

52 FEIRA
03/mar
Biscoito de Polvilho
Cha misto de maga,
laranja e capim limao
Banana
(Opgao: Suco de Frutas)

Arroz/ Feijdo
Farofa
Frango Ensopado
Abdbora Refogada
Salada: Acelga

Pessego

Arroz/Feijao
Farofa
Peixe Assado
Salada: Repolho
Cenoura Ralada

62 FEIRA
04/mar
P3o Caseiro de Aveia com

Manteiga
Cha de erva-doce
Tangerina/Pokan

Arroz/ Feijdo

Batata Saute

Peixe Assado
Salada: Tomate e Cebola

Banana

P3ao com Manteiga e Queijo e
Tomate
Suco de Abacaxi

Karla Medeiros Luiz Lopez Tatiane Wosnes
CRN 1268 CRN 2070

N&o serdo permitidas alteracBes no cardapio sem autorizagdo prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacéo.



