Lanche
Matutino
8h - 8:15h

Lanche
Vespertino
14h - 14:15h 15:30h -
15:45h

Noturno
18h - 18:15h
18:30h- 18:45h

Cardapio: EJA

Zona: Urbana e Rural
Faixa Etaria:
Periodo: Parcial

22 FEIRA
08/nov

Bolacha
Leite com Café

Massinha
Leite com Café

Massinha
Leite com Café

32 FEIRA
09/nov

Massinha
Suco de Frutas
Frutas

Sanduiche de Queijo e
Tomate
Suco de Fruta
Frutas

Sanduiche de Queijo e
Tomate
Suco de Fruta
Frutas

nov/21
42 FEIRA
10/nov
P3o de Queijo
Leite com Café
Frutas

P3o de Queijo
Leite com Café
Frutas

P3o de Queijo
Leite com Café
Frutas

Tatiane Wosnes
CRN 2070

52 FEIRA
11/nov
Sanduiche de Queijo e
Tomate
logurte
Frutas

Sanduiche de Queijo e
Tomate
Suco de Fruta
Frutas

Bolacha
logurte
Frutas

N3o serdo permitidas alteracdes no cardapio sem autoriza¢ao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educa

62 FEIRA
12/nov

%k %k % %k %k %k *k %k k %k

Bolacha
logurte
Frutas

%k %k % % %k %k %k %k *k



Lanche
Matutino
8h - 8:15h

Lanche
Vespertino

14h - 14:15h 15:30h -

15:45h

Noturno
18h - 18:15h
18:30h- 18:45h

Cardapio: EJA

Zona: Urbana e Rural
Faixa Etaria:
Periodo: Parcial

22 FEIRA
15/nov

Feriado
Proclamagdo da
Republica

32 FEIRA
16/nov

Massinha
Suco de Frutas
Frutas

Sanduiche de Queijo
e Tomate
Suco de Fruta
Frutas

Sanduiche de Queijo
e Tomate
Suco de Fruta
Frutas

nov/21
42 FEIRA
17/nov

P3o de Queijo
Leite com Café
Frutas

P3o de Queijo
Leite com Café
Frutas

P3o de Queijo
Leite com Café
Frutas

Tatiane Wosnes
CRN 2070

52 FEIRA
18/nov
Sanduiche de Queijo
e Tomate
logurte
Frutas

Sanduiche de Queijo
e Tomate
logurte
Frutas

Sanduiche de Queijo
e Tomate
logurte
Frutas

N3o serdo permitidas alteragdes no carddpio sem autoriza¢ao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educa

62 FEIRA
19/nov

ok ok K ok ok K ok Kk

Bolacha
logurte
Frutas

%k %k 3k %k 3k % %k % k



Lanche
Matutino
8h - 8:15h

Lanche
Vespertino

14h - 14:15h 15:30h -

15:45h

Noturno
18h - 18:15h
18:30h- 18:45h

Cardapio: EJA

Zona: Urbana e Rural
Faixa Etaria:
Periodo: Parcial

22 FEIRA
22/nov

Bolacha
Leite com Café

Massinha
Leite com Café

Massinha
Leite com Café

32 FEIRA
23/nov

Massinha
Suco de Frutas
Frutas

Sanduiche de Queijo
e Tomate
Suco de Fruta
Frutas

Sanduiche de Queijo
e Tomate
Suco de Fruta
Frutas

nov/21
42 FEIRA
24/nov
P3o de Queijo
Leite com Café
Frutas

P3o de Queijo
Leite com Café
Frutas

P3o de Queijo
Leite com Café
Frutas

Tatiane Wosnes
CRN 2070

52 FEIRA
25/nov
Sanduiche de Queijo
e Tomate
logurte
Frutas

Sanduiche de Queijo
e Tomate
Suco de Frutas
Frutas

Bolacha
logurte
Frutas

62 FEIRA
26/nov

* ok ok K ok kK ok Kk

Bolacha
logurte
Frutas

3k %k 3k %k 3k % %k % k



Lanche
Matutino
8h - 8:15h

Lanche
Vespertino

14h - 14:15h 15:30h -

15:45h

Noturno
18h - 18:15h
18:30h- 18:45h

Cardapio: EJA

Zona: Urbana e Rural
Faixa Etaria:
Periodo: Parcial

22 FEIRA
29/nov

Bolacha
Leite com Café

Massinha
Leite com Café

Massinha
Leite com Café

32 FEIRA
30/nov

Massinha
Suco de Frutas
Frutas

Sanduiche de Queijo
e Tomate
Suco de Fruta
Frutas

Sanduiche de Queijo
e Tomate
Suco de Fruta
Frutas

nov/21
42 FEIRA
01/dez
P3o de Queijo
Leite com Café
Frutas

P3o de Queijo
Leite com Café
Frutas

P3o de Queijo
Leite com Café
Frutas

Tatiane Wosnes
CRN 2070

52 FEIRA
02/dez
Sanduiche de Queijo
e Tomate
logurte
Frutas

Sanduiche de Queijo
e Tomate
Suco de Frutas
Frutas

Bolacha
logurte
Frutas

62 FEIRA
03/dez

* ok ok K ok kK ok Kk

Bolo de chocolate
logurte
Frutas

3k %k 3k %k 3k % %k % k



Lanche
Matutino
8h - 8:15h

Lanche
Vespertino

14h - 14:15h 15:30h -

15:45h

Noturno
18h - 18:15h
18:30h- 18:45h

Cardapio: EJA

Zona: Urbana e Rural
Faixa Etaria:
Periodo: Parcial

22 FEIRA
06/dez

Bolacha
Leite com Café

Massinha
Leite com Café

Massinha
Leite com Café

32 FEIRA
07/dez

Massinha
Suco de Frutas
Frutas

Sanduiche de Queijo e
Tomate
Suco de Fruta
Frutas

Sanduiche de Queijo e
Tomate
Suco de Fruta
Frutas

dez/21
42 FEIRA
08/dez
P3o de Queijo
Leite com Café
Frutas

P3o de Queijo
Leite com Café
Frutas

P3o de Queijo
Leite com Café
Frutas

Tatiane Wosnes
CRN 2070

52 FEIRA
09/dez
Sanduiche de Queijo e
Tomate
logurte
Frutas

Sanduiche de Queijo e
Tomate
Suco de Fruta
Frutas

Bolacha
logurte
Frutas

62 FEIRA
10/dez

ok ok K ok ok K ok Kk

Bolacha
logurte
Frutas

%k %k 3k %k 3k % %k % k



