Cardapio: Bergario

Zona: Urbana e Rural
Faixa Etaria: 6 a 12 meses.
Periodo: Integral

out/21
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/out 12/out 13/out 14/out 15/out
Lanche Manha Mamao amassado Banana Branca amassada Péra Argentina Raspada
(horério definido Opcao: leite materno ou Opgao: leite materno ou Opgao: leite materno ou
pela unidade) * formula formula formula
Almogo (Papinha) Feriado (Papinha) (Papinha) Feriado
(horario definido Arroz papa Padroeira do Brasil Arroz papa/ Caldo de Arroz papa Dia do Professor
pela unidade) * Macarrio Aletria Feijao Polenta mole

Lanche da tarde
(horario definido
pela unidade) *

Pré Janta
(horario definido
pela unidade) *

Frango Desfiado com
chuchu ao Molho
Beterraba Cozida

Banana Branca amassada

Sopa

Gema de Ovo Cozida
Cenoura Cozida
Couve Flor Cozida

Maca Argentina raspada
ou cozida e amassada

Sopa

Tatiane Wosnes
CRN 2070

Carne Desfiada com
Molho
Abobrinha Refogada
Brocolis Cozido

Banana Branca
amassada

Sopa

Nao serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizagao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.

*Devido a pandemia, cada unidade devera organizar os horarios de escalonamento para lanches evitando aglomeragdoes no refeitério.



Lanche Manha
(horario definido
pela unidade) *

Almogo
(horario definido
pela unidade) *

Lanche da tarde
(horario definido
pela unidade) *

Pré Janta
(horario definido
pela unidade) *

Cardapio: Bercario
Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria: 6 a 12 meses.

Periodo: Integral

22 FEIRA
18/out
Maga Argentina raspada ou
cozida e amassada
Opgao: leite materno ou
formula
(Papinha)

Arroz papa
Macarrao Aletria
Carne moida Ensopada
Cenoura Cozida
e Chuchu Cozidos

Laranja Lima

Sopa

32 FEIRA
19/out
Meldo amassado ou
picado
Opgao: leite materno ou
formula
(Papinha)
Arroz papa/ Caldo de
Feijao
Frango Ensopado
Beterraba Cozida
Abobrinha refogada

Maca Argentina raspada
ou cozida e amassada

Sopa

out/21
42 FEIRA
20/out
Banana Branca amassada
Opgao: leite materno ou
formula

(Papinha)
Arroz papa/ Caldo de
Feijao
Carne Desfiada ao Molho
Abobora Refogada
Brocolis Cozido

Meldo amassado ou
picado

Sopa

Tatiane Wosnes
CRN 2070

52 FEIRA
21/out
Laranja Lima
Opgao: leite materno ou
formula

(Papinha)
Arroz papa
Polenta mole
Frango ao Molho
Cenoura Cozida
Couve Flor Cozida

Banana Branca
amassada

Sopa

N&o serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizagao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.

*Devido a pandemia, cada unidade devera organizar os horarios de escalonamento para lanches evitando aglomeragdoes no refeitério.

62 FEIRA
22/out
Banana Branca amassada
Opgao: leite materno ou
formula

(Papinha)
Arroz papa/ Caldo de Feijdo
Puré de Batata
Gema de Ovo
Beterraba Cozida

Meldo amassado ou picado

Sopa



Lanche Manha
(horario definido
pela unidade) *

Almogo
(horario definido
pela unidade) *

Lanche da tarde
(horério definido
pela unidade) *

Pré Janta
(horario definido
pela unidade) *

Cardapio: Bergario

Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria: 6 a 12 meses.
Periodo: Integral

22 FEIRA
25/out
Mamao amassado
Opcao: leite materno ou
férmula

(Papinha)
Arroz papa
Polenta
Frango Desfiado ao molho
Cenoura Cozida

Banana Branca amassada

Sopa

32 FEIRA
26/out
Maca Argentina raspada
ou cozida e amassada
Opgao: leite materno ou
formula
(Papinha)
Arroz papa/ Caldo de
Feijao
Carne Desfiada com
Molho
com chuchu

Pera Argentina Raspada

Sopa

out/21

42 FEIRA
27/out
Banana Branca amassada
Opg¢ao: leite materno ou
formula

(Papinha)
Arroz papa
Macarrao
Frango Ensopado
Brdcolis cozido

Maca Argentina raspada
ou cozida e amassada

Sopa

Tatiane Wosnes
CRN 2070

52 FEIRA
28/out
Péra Argentina Raspada
Opgao: leite materno ou
formula

(Papinha)
Arroz papa/ Caldo de
Feijao
Carne Desfiada
Abdbora Refogada
Couve-Flor Cozida

Banana Branca
amassada

Sopa

Nao serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizagao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.

*Devido a pandemia, cada unidade devera organizar os horarios de escalonamento para lanches evitando aglomeragdoes no refeitério.

62 FEIRA
29/out
Banana Branca amassada
Opgao: leite materno ou
formula

(Papinha)

Arroz papa/ Caldo de Feijdo
Puré de Batata
Frango Desfiado com Molho
Cenoura cozida

Mamado amassado

Sopa



Lanche Manha
(horario definido
pela unidade) *

Almogo
(horario definido
pela unidade) *

Lanche da tarde
(horario definido
pela unidade) *

Pré Janta
(horario definido
pela unidade) *

Cardapio: Bercario

Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria: 6 a 12 meses.
Periodo: Integral

22 FEIRA
01/nov
Mamdo amassado
Opgao: leite materno ou
férmula

(Papinha)

Arroz papa
Macarrao Aletria
Carne Moida com Molho
Cenoura Cozida

Banana Branca amassada

Sopa

32 FEIRA
02/nov

Feriado
Dia dos Finados

out/21

42 FEIRA
03/nov
Banana Branca amassada
Opgao: leite materno ou
formula

(Papinha)
Arroz papa
Polenta
Carne Desfiada com
Molho
Brocolis cozido

Maca Argentina raspada
ou cozida e amassada

Sopa

Tatiane Wosnes

52 FEIRA
04/nov
Péra Argentina Raspada
Opgao: leite materno ou
formula

(Papinha)
Arroz papa/ Caldo de
Feijao
Frango Desfiado ao
molho
Chuchu Refogado

Banana Branca
amassada

Sopa

N&o serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizagao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.

*Devido a pandemia, cada unidade devera organizar os horarios de escalonamento para lanches evitando aglomeragdoes no refeitério.

62 FEIRA
05/nov
Banana Branca amassada
Opgao: leite materno ou
formula

(Papinha)
Arroz papa/ Caldo de Feijdo
Puré de Abdbora com Batata
Frango Desfiado com Molho
Couve Flor cozida

Mamado amassado

Sopa



