SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE GASPAR/SC - PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO
ZONA - Rural e Urbana
FAIXA ETARIA - 6 a 18 meses

PERIODO -
Agosto/2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/08 10/08 11/08 12/08 13/08

Maca Argentina raspada ou Abacate com banana

L 5 ! A .
an:::i ;a Mamaq amassado ~ozida e amassada Bgnarja .E;rz'anca amassada Pera~Arge.nt|na Raspada sl
! Opcéao: leite materno ou Opcao: leite materno ou pcao: ellte materno ou Opcao: Ieﬁe materno ou OpgAo: leite materno ou
8h as 9h férmula t6rmula formula formula G
Almoco (Papinha) (Papinha) (Papinha) (Papinha) (Papinha)
. Arroz papa Arroz papa/ Caldo de Feijao Arroz papa/ Caldo de Feijdo Arroz papa Arroz papa/ Caldo de Feijao
10h as 11h Macarrdo Aletria Carne Moida com Batata Gema de Ovo Cozida Polenta mole Puré de Batata
Frango Desfiado com Abobrinha refogada Cenoura Cozida Carne Desfiada com Molho Frango Desfiado com Molho
chuchu ao Molho Couve Flor Cozida Abobrinha Refogada Beterraba Cozida
Beterraba Cozida Brocolis Cozido
Lanche da Maca Argentina raspada ou Abacat b
A . acate com banana
3 Banana Branca amassada  Péra Argentina Raspada
Tarde Mamao amassado cozida e amassada g p amassados
13h as 14h
Pré Janta s s s s s
opa opa opa opa opa
15 as 16h P P P P P

Tatiane Wosnes - CRN 2070

O péo caseiro devera ser preparado com agua e nédo com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.
N&o serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizacdo prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE GASPAR/SC - PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Lanche da
manha

8h as 9h

Almogo
10h as 11h

Lanche da
Tarde

13h as 14h
Pré Janta
15 as 16h

CARDAPIO - BERCARIO
ZONA - Rural e Urbana
FAIXA ETARIA - 6 a 18 meses

PERIODO -
Agosto/2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
16/08 17/08 18/08

Maca Argentina raspada

. Meldo amassado ou picado Banana Branca amassada
ou cozida e amassada

Opcéo: leite maternoou  Opgao: leite materno ou

Opcéo: leite materno ou

formula férmula
formula
(Papinha) (Papinha) (Papinha)
Arroz papa Arroz papa/ Caldo de Feijao Arroz papa/ Caldo de Feijao

Carne Desfiada ao Molho
Abobora Refogada
Brdocolis Cozido

Macarrao Aletria
Carne moida Ensopada
Cenoura Cozida
e Chuchu Cozidos

Frango Ensopado
Beterraba Cozida
Abobrinha refogada

Maca Argentina raspada

. Meldo amassado ou picado Banana Branca amassada
ou cozida e amassada

Sopa Sopa Sopa

52 FEIRA
19/08

62 FEIRA
20/08

Péra Argentina Raspada
Opcéao: leite materno ou

Laranja Lima
Opcéo: leite materno ou

férmula férmula
(Papinha) (Papinha)
Arroz papa Arroz papa/ Caldo de Feijao

Puré de Batata
Gema de Ovo
Beterraba Cozida

Polenta mole
Frango ao Molho
Cenoura Cozida

Couve Flor Cozida

Laranja Lima Péra Argentina Raspada

Sopa Sopa

Karla Medeiros Luiz Lépez — CRN 1268
Tatiane Wosnes - CRN 2070

O péo caseiro devera ser preparado com agua e nédo com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.
N&o serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizacdo prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE GASPAR/SC - PROGRAMA NACIONAL DE

ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERCARIO
ZONA - Rural e Urbana
FAIXA ETARIA - 6 a 18 meses

PERIODO -
Agosto/2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/08 24/08 25/08 26/08 27/08
Lanche da Mamao amassado Maca Argentina raspada ou Banana Branca amassada . . Abacate com banana
N e cozida e amassada oeio: [o1 P ARG (REs e amassados
) Opcao: leite materno ou Opcéo: leite materno ou pgao: e,|t9 materno ou Opcéo: Ieﬁe materno ou Opgo: leite materno ou
8h as 9h formula formula formula ERE formula
Almoco (Papinha) (Papinha) (Papinha) (Papinha) (Papinha)
10h as 11h Arroz papa Arroz papa/ Caldo de Feijao Arroz papa Arroz papa/ Caldo de Feijdo Arroz papa/ Caldo de Feijao
as Polenta Carne Desfiada com Molho Macarréo Carne Desfiada com Molho Puré de Batata
Frango Desfiado ao molho com chuchu Frango Ensopado Abdbora Refogada Frango Desfiado com Molho
Cenoura Cozida BiemEa SRz Brocolis cozido Couve-Flor Cozida Cenoura cozida
SLEUCE Mama d Maca Argentina raspada ou Péra Argentina R d Abacate com banana
Tarde amao amassado ¢ 'g P Banana Branca amassada era Argentina Raspada amassados
cozida e amassada
13h as 14h
Pré Janta
15 4s 16h Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa

Tatiane Wosnes - CRN 2070

O péo caseiro devera ser preparado com agua e nédo com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.
N&o serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizacdo prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE GASPAR/SC - PROGRAMA NACIONAL DE

ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Lanche da
manha

8h as 9h

Almogo
10h as 11h

Lanche da
Tarde

13h as 14h
Pré Janta
15 as 16h

22 FEIRA
30/08
Maca Argentina raspada
ou cozida e amassada
Opcéo: leite materno ou
férmula
(Papinha)

Arroz papa
Macarrao Aletria
Carne Moida com Molho
Cenoura Cozida

Maca Argentina raspada
ou cozida e amassada

Sopa

CARDAPIO - BERCARIO
ZONA — Rural e Urbana
FAIXA ETARIA - 6 a 18 meses

PERIODO -
Agosto/2021
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/08 01/09 02/09 03/09

Meldo amassado ou picado Banana Branca amassada  parg Argentina Raspada ~ Banana Branca amassada

Opgéo: leite maternoou ~ OpG&o: leite materno ou  OpcAo: leite materno ou Opcé&o: leite materno ou
formula formula formula formula
(Papinha) (Papinha) (Papinha) (Papinha)

Arroz papa/ Caldo de Feijao Arroz papa Arroz papa/ Caldo de Feijdo Arroz papa/ Caldo de Feijao
Frango Desfiado ao molho Polenta Frango Desfiado ao molho Puré de Ab6bora com Batata

Geim Sy Carne Desfiada com Molho Chuchu Refogado Frango Desfiado com Molho

Beterraba Cozida o i .
Brocolis cozido Couve Flor cozida

Meldo amassado ou picado Banana Branca amassada  Péra Argentina Raspada Banana Branca amassada

Sopa Sopa Sopa Sopa

Tatiane Wosnes - CRN 2070

O péo caseiro devera ser preparado com agua e nédo com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.
N&o serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizacdo prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE GASPAR/SC - PROGRAMA NACIONAL DE

ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO
ZONA - Rural e Urbana
FAIXA ETARIA - 6 a 18 meses

PERIODO -
Setembro/2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/09 07/09 08/09 09/09 10/09
Lancheda  Maca Argentina raspada . . Abacate com banana
el ou cozida e amassada ngz;z 'E;:iltnecri::eqfns:zia gera~Ar.gle'nttlna thaspada amassados
8h as 9h Opcéo: leite materno ou ' e pgao: f(zr?nmz efnoou Opcaéo: leite materno ou
férmula férmula
Almoco (Papinha) (Papinha) (Papinha) (Papinha)
10h as 11h Arroz papa _ Arroz papa/ Caldo de Feijao Arroz papa/ Caldo de Feijdo Arroz papa/ Caldo de Feijao
as Polenta Feriado Carne Desfiada com Molho Frango Desfiado ao molho  Puré de Abdbora com Batata
Frango Desfiado ao molho | dependéncia do Brasil Abobrinha Refogada Abébora Refogada Frango Desfiado com Molho
Cenoura Cozida Brdcolis cozido Couve- Flor Cozida Chuchu Cozido
Lanche da Macé Argentina raspada Abacate com banana
Tarde e el Banana Branca amassada  Péra Argentina Raspada amassados
13h as 14h
Pré Janta
15 4s 16h Sopa Sopa Sopa Sopa

Tatiane Wosnes - CRN 2070

O péo caseiro devera ser preparado com agua e nédo com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.
N&o serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizacdo prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.



INFORMACOES COMPLEMENTARES

1. Aleitamento Materno: o Ministério da Salde recomenda o aleitamento materno exclusivo até os 6 meses e complementar até
0s 2 anos de idade. Devemos estimular o aleitamento materno e garantir as condi¢cfes adequadas para as méaes que
amamentarem no CDI ou mesmo, que optarem por levar o leite materno em recipiente apropriado.

2. Criancas menores de 6 meses que ingressarem no CDI deverao ter a alimentacéo prescrita pelo Pediatra.

3. A consisténcia das frutas e outras preparacdes deverdo ser evoluidas gradativamente respeitando sempre o desenvolvimento de cada
crianga. Ressaltamos que a alimentacéo das criangas, tanto as frutas como a alimentagéo salgada, ndo podem ser liquidificadas,
exceto em casos de problemas de saude especifico com as devidas orientagcdes médicas. A pratica de liquidificar os alimentos destroi a
maior parte dos nutrientes e n&o estimula a mastigagcéo por parte das criangas.

4. Utilize pouco sal e ndo utilize agUcar nas preparagoes.

5. Alternar a sopa no cardapio podendo ser preparada com carne, frango, legumes ou feijao.
6. Os hortifrutis do cardapio podem sofrer alteragdes devido a colheita, safra, clima ou problemas com fornecimento.

7. Nao serdo permitidas alterac6es no cardapio sem autorizagéo prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacéo.

O péo caseiro devera ser preparado com agua e nédo com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.
N&o serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizacdo prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.




