SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE GASPAR/SC - PROGRAMA NACIONAL DE

G2

Lanche da
manha

8h as 9h

Almogo
10h as 11h

Lanche da
Tarde

13h as 14h
Pré Janta
15 as 16h

22 FEIRA
08/03

Fruta
(Amassada ou Picada)

Opgao: leite materno ou
férmula
(Papinha)

Arroz
Macarrao Aletria
Frango Desfiado com
Molho
Beterraba
e Chuchu Cozidos

Fruta
(Amassada ou Picada)

Sopa

ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA - Rural e Urbana
FAIXA ETARIA - 6 a 18 meses

PERIODO -
Mar¢o/2021
32 FEIRA 42 FEIRA
09/03 10/03
Fruta Fruta

(Amassada ou Picada) (Amassada ou Picada)

Opgao: leite materno ou
férmula
(Papinha)

Arroz/ Caldo de Feijao
Carne Moida com Molho
Cenoura Cozida

Opgao: leite materno ou
féormula
(Papinha)

Arroz/ Caldo de Feijao
Gema de Ovo Cozida
Legumes Cozidos

Fruta
(Amassada ou Picada)

Fruta
(Amassada ou Picada)

Sopa Sopa

52 FEIRA 62 FEIRA
11/03 12/03
Fruta Fruta

(Amassada ou Picada) (Amassada ou Picada)

Opcao: leite materno ou Opcao: leite materno ou

férmula férmula
(Papinha) (Papinha)
Arroz Arroz/ Caldo de Feijao
Polenta Puré de Batata

Carne Desfiada com Molho Frango Desfiado com Molho
Aboébora Cozida Legumes Cozidos
Brocolis Cozido

Fruta
(Amassada ou Picada)

Fruta
(Amassada ou Picada)

Sopa Sopa

Karla Medeiros Luiz Lopez — CRN 1268
Tatiane Wosnes - CRN 2070

O pao caseiro devera ser preparado com agua e nao com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.
Nao serao permitidas alteragées no cardapio sem autorizagao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educagao.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE GASPAR/SC - PROGRAMA NACIONAL DE

ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA - Rural e Urbana
FAIXA ETARIA - 6 a 18 meses

PERIODO -
Margo/2021
- 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/03 16/03 17/03 18/03 19/03

Lanche da Fruta Fruta Fruta Fruta

hanha (Amassada ou Picada) (Amassada ou Picada) (Amassada ou Picada) (Amassada ou Picada)

8h as 9h Opcao: leite maternoou  Opgao: leite materno ou Opcao: leite materno ou Opcao: leite materno ou

férmula férmula férmula férmula
Almoco (Papinha) (Papinha) (Papinha) Feriado (Papinha)
. Arroz Arroz/ Caldo de Feijao Arroz/ Caldo de Feijao Arroz/ Caldo de Feijao
10h as 11h Macarrao Aletria Frango Desfiado com Molho ~ Gema de Ovo Cozida Emancipagéao do Puré de Batata
Carne Moida com Molho Cenoura Cozida Legumes Cozidos Municipio Frango Desfiado com Molho
Beterraba e Chuchu Legumes Cozidos
Cozidos

Lanchde da Fruta Fruta Fruta Fruta

Ueliels (Amassada ou Picada)  (Amassada ou Picada) (Amassada ou Picada) (Amassada ou Picada)
13h as 14h
Pré Janta = = = =

opa opa opa opa

15 as 16h P P P P

Karla Medeiros Luiz Lopez — CRN 1268
Tatiane Wosnes - CRN 2070

O pao caseiro devera ser preparado com agua e nao com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.
Nao serao permitidas alteragées no cardapio sem autorizagao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educagao.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE GASPAR/SC - PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA - Rural e Urbana
FAIXA ETARIA - 6 a 18 meses

PERIODO -
Margo/2021
- 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/03 23/03 24/03 25/03 26/03
Lanche da Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
hanha (Amassada ou Picada) (Amassada ou Picada) (Amassada ou Picada) (Amassada ou Picada) (Amassada ou Picada)
8h as 9h Opcao: leite maternoou  Opgao: leite materno ou Opcao: leite materno ou Opcio: leite materno ou Opcao: leite materno ou
formula formula férmula férmula formula
Almoco (Papinha) (Papinha) (Papinha) (Papinha) (Papinha)
10h as 11h Arroz Arroz/ Caldo de Feijao Arroz Arroz/ Caldo de Feijao Arroz/ Caldo de Feijao
as Macarrdo Aletria Frango Desfiado com Molho Polenta Gema de Ovo Cozida  Puré de Abdbora com Batata
Carne Moida com Molho Brécolis Cozido Carne Desfiada com Molho Legumes Cozidos Frango Desfiado com Molho
Cenoura Cozida e Chuchu
La:::l:eda Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
N . (Amassada ou Picada) (Amassada ou Picada) (Amassada ou Picada) (Amassada ou Picada) (Amassada ou Picada)
13h as 14
Pré Janta
15 4s 16h Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa

Karla Medeiros Luiz Lopez — CRN 1268
Tatiane Wosnes - CRN 2070

O pao caseiro devera ser preparado com agua e nao com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.
Nao serao permitidas alteragées no cardapio sem autorizagao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educagao.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE GASPAR/SC - PROGRAMA NACIONAL DE

ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA - Rural e Urbana
FAIXA ETARIA - 6 a 18 meses

PERIODO -
Mar¢o/2021
il 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/03 30/03 31/03 01/04 02/04
Lanche da Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
manh3 (Amassada ou Picada) (Amassada ou Picada) (Amassada ou Picada) (Amassada ou Picada) (Amassada ou Picada)
8h as 9h Opcao: leite materno ou  Opgao: leite materno ou Opgao: leite materno ou Opcao: leite materno ou Opgao: leite materno ou
formula formula formula formula formula
Almoco (Papinha) (Papinha) (Papinha) (Papinha) (Papinha)
10h as 11h Arroz Arroz/ Caldo de Feijao Arroz Arroz/ Caldo de Feijao Arroz/ Caldo de Feijao
as Macarréo Aletria Frango Desfiado com Molho Polenta Gema de Ovo Cozida  Puré de Abdbora com Batata
Carne Moida com Molho Brocolis Cozido Carne Desfiada com Molho Legumes Cozidos Frango Desfiado com Molho
Cenoura Cozida e Chuchu
La.rr\ch: < Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
arde (Amassada ou Picada) (Amassada ou Picada) (Amassada ou Picada) (Amassada ou Picada) (Amassada ou Picada)
13h as 14h
Pré Janta
15 4s 16h Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa

Karla Medeiros Luiz Lopez — CRN 1268
Tatiane Wosnes - CRN 2070

O pao caseiro devera ser preparado com agua e nao com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.
Nao serao permitidas alteragées no cardapio sem autorizagao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educagao.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE GASPAR/SC - PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA
G2 05/04
Lanche da Fruta
e (Amassada ou Picada)
gh as 9h Opcao: leite materno ou
formula
(Papinha)
Aln\10§o Arroz
10h as 11h Macarrdo Aletria
Carne Moida com Molho
Beterraba e Chuchu
Cozidos
Lanch: da Fruta
Ueliels (Amassada ou Picada)
13h as 14h
Pré Janta
Sopa
15 as 16h

CARDAPIO - CRECHE
ZONA - Rural e Urbana
FAIXA ETARIA - 6 a 18 meses

PERIODO -
Abril/2021
32 FEIRA 42 FEIRA
06/04 07/04
Fruta Fruta

(Amassada ou Picada) (Amassada ou Picada)

Opcao: leite materno ou
férmula
(Papinha)

Arroz/ Caldo de Feijao
Frango Desfiado com Molho
Cenoura Cozida

Opcao: leite materno ou
férmula
(Papinha)

Arroz/ Caldo de Feijao
Gema de Ovo Cozida
Legumes Cozidos

Fruta
(Amassada ou Picada)

Fruta
(Amassada ou Picada)

Sopa Sopa

52 FEIRA 62 FEIRA
08/04 09/04
Fruta Fruta

(Amassada ou Picada) (Amassada ou Picada)

Opgao: leite materno ou Opcao: leite materno ou

formula formula
(Papinha) (Papinha)
Arroz Arroz/ Caldo de Feijao
Polenta Puré de Batata

Carne Desfiada com Molho Frango Desfiado com Molho
Abodbora Cozida Legumes Cozidos
Broécolis Cozido

Fruta
(Amassada ou Picada)

Fruta
(Amassada ou Picada)

Sopa Sopa

Karla Medeiros Luiz Lépez — CRN 1268
Tatiane Wosnes - CRN 2070

O pao caseiro devera ser preparado com agua e nao com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.
Nao serao permitidas alteragées no cardapio sem autorizagao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educagao.



INFORMAGOES COMPLEMENTARES

1. Aleitamento Materno: o Ministério da Saltide recomenda o aleitamento materno exclusivo até os 6 meses e complementar até
os 2 anos de idade. Devemos estimular o aleitamento materno e garantir as condicoes adequadas para as maes que
amamentarem no CDI ou mesmo, que optarem por levar o leite materno em recipiente apropriado.

2. Criangas menores de 6 meses que ingressarem no CDI deverao ter a alimentagao prescrita pelo Pediatra.

3. Alternar as frutas no cardapio trabalhando com banana branca, mamao, maga argentina, laranja lima, abacate, meldo, melancia e péra
argentina. As frutas deverado ser amassadas ou picadas, evoluindo gradativamente a forma de apresentacgao respeitando sempre o
desenvolvimento de cada crianga. Ressaltamos que a alimentagao das criangas, tanto as frutas como a alimentagao salgada, néo
podem ser liquidificadas, exceto em casos de problemas de saude especifico com as devidas orientagdes médicas. A pratica de
liquidificar os alimentos destréi a maior parte dos nutrientes e nao estimula a mastigacao por parte das criancas.

4. Utilize pouco sal e nao utilize agucar nas preparagdes.
5. Alternar a sopa no cardapio podendo ser preparada com carne, frango, legumes ou feijao.

6. Nao serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizagdo prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.

O pao caseiro devera ser preparado com agua e nao com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.
Nao serao permitidas alteragées no cardapio sem autorizagao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educagao.




