SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE GASPAR/SC - PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

ZONA - Rural e Urbana

FAIXA ETARIA - Acima de 18 meses
PERIODO - Integral

Lanche da
manha

8h —9h

Almogo
10h—11h

Lanche da
Tarde

13h—-14h

Pré Janta
15h—16h

22 FEIRA
08/02

Vitamina de frutas

(Opcéo: Frutas)

Macarrao/ Arroz

Frango Ensopado com
Chuchu
Salada: Beterraba Cozida

Fruta

Carreteiro
Salada: Repolho

Fevereiro/2021
32 FEIRA 42 FEIRA
09/02 10/02

Pao Caseiro de Aveia com

. Pao Caseiro com Ovo
Manteiga

Suco de Frutas
Frutas
Arroz/ Feijao
Arroz/ Feijao
Carne Moida ao Molho

Salada: Alface
Cenoura Ralada (Batatas, cenoura, chuchu,

abobrinha)
Salada: Pepino

Farofa
Omelete de Legumes

Fruta Frita
Polenta Risoto de Frango com
Legumes
Frango ensopado
Salada: T (cenoura, chuchu,
Flada - Tomate abobrinha)

52 FEIRA
11/02

Vitamina de Frutas

(Opcéo: Frutas)

Polenta/ Arroz
Carne de Panela
Abédbora Refogada
Salada: Brocolis Cozido

Fruta

Pao Caseiro com Ovo
Suco de Frutas

Karla Medeiros Luiz L6pez — CRN 1268
Tatiane Wosnes - CRN 2070

62 FEIRA
12/02

Bolo de Banana com Aveia
Suco de Fruta

Arroz/ Feijao
Puré de Batata
Peixe Assado

Salada: Repolho
Tomate com Cebola

Fruta

Macarrao

Carne Moida Ensopada com
Legumes

(abobora, chuchu, abobrinha)

O péo caseiro devera ser preparado com agua e nédo com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.
N&o serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizacdo prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE GASPAR/SC - PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Lanche da
manha

8h —9h

Almogo
10h-11h

Lanche da
Tarde

13h—-14h

Pré Janta
15h —16h

22 FEIRA
15/02
Vitamina de frutas

(Opcéo: Frutas)

Macarrao/ Arroz
Frango Ensopado
Salada: Repolho
Cenoura Ralada

Fruta

Sopa de Carne com

Legumes

(batata, cenoura,
abobrinha)

CARDAPIO - CRECHE

ZONA - Rural e Urbana

FAIXA ETARIA - Acima de 18 meses
PERIODO - Integral

Fevereiro/2021

32 FEIRA 42 FEIRA
16/02 17/02
Pao Caseiro de Aveia com N .
. Pao Caseiro com Ovo
Manteiga
Suco de Frutas
Frutas

Arroz/ Feijao
Arroz/ Feijao )

Farof
Puré de Aipim arota
Carne Moida ao Molho Frango Ensopado
Abobora Refogada

Salada: Alf )
alada. Allace Salada: Pepino

Fruta Fruta

Risoto de Frango com
Legumes

(batata, cenoura, chuchu)

P&o Caseiro com Ovo
Suco de Frutas

52 FEIRA
18/02

Vitamina de Frutas

62 FEIRA
19/02

Bolo de Maca com Aveia e
Canela

(Opcéao: Frutas) Suco de Fruta

Arroz/ Feijdo
Omelete de Legumes

(batata, cenoura,
abobrinha)

Salada: Beterraba Cozida

Polenta/ Arroz
Carne de Panela
Salada: Couve-Flor Cozida

Cenoura Ralada

Fruta Fruta

Macarrdo com Frango
Ensopado de legumes
(batata, abébora,
abobrinha)

Sopa de Feijao

Karla Medeiros Luiz L6pez — CRN 1268
Tatiane Wosnes - CRN 2070

O péo caseiro devera ser preparado com agua e nédo com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.
N&o serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizacdo prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE GASPAR/SC - PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Lanche da
manha

8h—9h

Almogo
10h-11h

Lanche da
Tarde
13h—14h

Pré Janta
15h - 16h

CARDAPIO - CRECHE
ZONA - Rural e Urbana

FAIXA ETARIA - Acima de 18 meses

PERIODO - Integral

Fevereiro/2021

22 FEIRA 32 FEIRA
22/02 23/02
Vitamina de frutas P&o Caseiro de Aveia com
Manteiga
(Opcéo: Frutas) Frutas

Macarréo/ Arroz
Carne Moida ao Molho
Salada: Cenoura Cozida

Arroz/ Feijao
Farofa
Frango Assado

Pepino Salada: Brécolis Cozido
Fruta Fruta
Risoto de Frango com
Legumes Polenta
(chuchu, cenoura, Carne de Panela
abobrinha)

Salada: Tomate

42 FEIRA
24/02

52 FEIRA
25/02

62 FEIRA
26/02

P&o Caseiro com Ovo Vitamina de Frutas

Suco de Frutas

Bolo de laranja Com Maca

N Suco de Fruta
(Opgéo: Frutas)

Arroz/ Feijao
Omelete de Legumes
(chuchu, cenoura, abobrinha)
Salada: Beterraba Ralada

Arroz/ Feijao
Abobora Refogada
Peixe Assado

Salada: Repolho

Polenta/ Arroz
Carne Ensopada com Chuchu
Salada: Alface com Tomate

Fruta

Fruta Fruta
Macarréo Sopa de Frango com
Frango Ensopado com Legumes Carreteiro com Legumes
Legumes (batata, chuchu, cenoura, (chuchu, cenoura, abobrinha)
(chuchu, cenoura, abébora) abobrinha)

Karla Medeiros Luiz L6pez — CRN 1268
Tatiane Wosnes - CRN 2070

O péo caseiro devera ser preparado com agua e nédo com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.
N&o serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizacdo prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE GASPAR/SC - PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

ZONA — Rural e Urbana

FAIXA ETARIA - Acima de 18 meses
PERIODO - Integral

Fevereiro/2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/03 02/03 03/03 04/03 05/03
Vitamina de frutas 5 i i it
Lanche :ja Péao Caseiro dg Aveia com P30 Caseiro com Ovo Vitamina de Frutas BololdelCenaira
manha Manteiga
o Suco de Frutas N Suco de Fruta
8h—9h (Opgéo: Frutas) Frutas (Opgéo: Frutas)
E MacaErrao/ Acriroz Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao . I\Pﬂol;nta/ Al\r/:o;
Almogo rango CQS?ES o com Batata Doce Farofa Frango Assado arne OIB‘:\; ?a oiho com
Hop=LHy Salada: Repolho Sal g:a.rrée 2t Pgne(l:a " Omglﬁtedd?:::gumes Sal ,:Ib?t();)ra Relitl)gaga " Salada: Cenoura Cozida
Tomate com Cebola alada: Beterraba Cozida alada: Alface alada: Couve-Flor Cozida Pepino
Lanche da
Tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
13h—-14h
. Sopa de Aletria, Frango e P30 Caseire com Ovo Bolo de Cenoura Macarrao
Pré Janta Carreteiro com Legumes Legumes Frango Ensopado
Suco de Frutas Suco de Frutas
15h — 16h Salada: Repolho

Karla Medeiros Luiz Ldpez — CRN 1268
Tatiane Wosnes - CRN 2070

O péo caseiro devera ser preparado com agua e nédo com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.
N&o serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizacdo prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.



