
ATENÇÃO

Não esqueça de lavar os polegares.Coloque sabão.

Esfregue debaixo das unhas.Molhe as mãos.

Enxágue com água corrente
para tirar o sabão, vírus e
bactérias da pele.

Esfregue as costas das mãos
e entre os dedos. 

Esfregue bem as duas mãos. Lave bem os punhos. 

Após enxaguar as mãos, use o mesmo papel toalha para fechar a torneira se ela não for automática. 

Lave suas mãos antes de sair!

Higienize olhos, nariz e boca.

Lembre-se de seguir todas as recomendações de higiene durante o trabalho!


