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PREFEITURA MUNICIPAL DE GASPAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PARA OS CENTROS DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL (CDIs) - GESTAO CENTRALIZADA E TERCEIRIZADA

Faixa Etaria: Acima de 18 meses

Vigéncia: Margo de 2020

. Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Refeicédo
09/03 10/03 11/03 12/03 13/03
Lanche da
Manha Bolachas Pao Caseiro de Aveia com Pao Caseiro de Aveia com Bolo Simples Pao Caseiro com Requeijao
Requeijao ou Doce de Fruta Requeijao P ou Melado
Suco de Fruta . . Suco de Fruta . .
Leite com Café logurte Leite com Café

Horéario: 8:00h as

9:00h
Almoco Macarrdof Arroz Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao Pollenta/ Arroz
Frango Ensopado com Carne Moida ao Molho com
Batata Doce Farofa Frango Assado
Horério: 11:00h Chuchu c do Panel Omelete de L Ao o Batata
orario: . as
o o Repolho arne de an(_a a melete de Legumes obora Re ogg a Cenoura Cozida
' Beterraba Cozida Alface Couve-Flor Cozida .
Tomate com Cebola Pepino
Sobremesa
Horario: 13:00h as Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
13:30h
Lanche da
Tarde P&o Caseiro de Aveia com Bolo de Laranja Sanduiche de Pao Dog com P&0 Caseiro com Ovo Sopa de Aletria, Frango e
Requeijao ou Melado | Carne Moida e Alface Lei Café Legumes
Horério: 15:00h as Leite com Café ogurte Suco de Fruta eite com Cafe Péao
16:00h
IMPORTANTE:

O péo caseiro devera ser preparado com agua e nao com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.

N&o serdo permitidas alteracdes no cardapio sem autorizacao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacgao.

Nutricionistas: Karla Medeiros Luiz Ldpez — CRN 1268
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PREFEITURA MUNICIPAL DE GASPAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PARA OS CENTROS DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL (CDIs) - GESTAO CENTRALIZADA E TERCEIRIZADA

Faixa Etaria: Acima de 18 meses

Vigéncia: Margo de 2020

. Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Refeicao
16/03 17/03 18/03 19/03 20/03
Lanche da ) _ _
Manha Bolachas P&o Caseiro de Aveia com Bolo de Banana P&o Caseiro com Ovo

Leite com Café

Requeijao ou Melado

Horério: 8:00h as logurte
9:00h
a Arroz/ Feijao
Almoco Macarréo/ Arroz j

Horario: 11:00h as

Carne Moida ao Molho
com Chuchu

Frango Ensopado
Alface

12:00h Beterraba Cozida Cenoura Ralada
Sobremesa
L. Fruta Fruta
Horéario: 13:00h as
13:30h
Lanche da Pao Caseiro de Aveia com
Tarde Requeijao ou Doce de Bolo Simples

Horario: 15:00h as
16:00h

Fruta
Suco de Fruta

Leite com Café

Emancipéacéo do
Municipio’de Gaspar

Suco de Fruta

Leite com Café

Polenta/ Arroz
Carne de Panela
Abébora Refogada
Brécolis Cozido

Arroz/ Feijao
Puré de Batata
Peixe Assado
Repolho
Tomate com Cebola

Fruta

Fruta

P&o Caseiro com
Requeijao ou Melado

logurte

Macarrdo

Carne Moida Ensopada
com Legumes

IMPORTANTE:

O péao caseiro devera ser preparado com agua e ndo com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.
Nao serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizagéo prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacgéo.

Nutricionistas: Karla Medeiros Luiz Ldpez — CRN 1268
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PREFEITURA MUNICIPAL DE GASPAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PARA OS CENTROS DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL (CDIs) - GESTAO CENTRALIZADA E TERCEIRIZADA

Faixa Etaria: Acima de 18 meses

Vigéncia: Margo de 2020

. Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Refeicao
23/03 24/03 25/03 26/03 27/03
Lanche da Comemoracao dos
P&o Caseiro de Aveia com ; . A . . P&o Caseiro com
= o A tes do Més: o
Manha Bolachas Requeijao ou Doce de nnée(:lsoaggnccéiosra ©s Pao Caseiro com Requeijao ou Doce de
) Requeijao
Leite com Café Fruta Gelatina ) . Fruta ou Melado
Horario: 8:00h as Vitamina de E Leite com Café |
9:00h itamina de Fruta Suco de Fruta ogurte
. Arroz/ Feijéo
Almoco Macarrao/ Arroz Arroz/ Feijao Faro faJ Polenta/ Arroz Arroz! Feijio
Carne Ensopada com Pure de Aipim Carne Moida Frango Ensopado Omelete de Legumes
Horéario: 11:00h as Batata e Chuchu Frango Ensopado Abébora Cozida Couve-Flor Cozida Beterraba Cogzida
12:00h Repolho Alface _ Cenoura Ralada
Pepino
Sobremesa
Horario: 13:00h as Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
13:30h
Lanche da P50 Caseiro de Aveia com Comemoracao dos
Tarde R i Doce d Pi0 Casei o Sanduiche de P&o Dog Aniversariantes do Més: Sopa de Aletria, Frango e
equeijdo ou Doce de &0 Caseiro com Ovo com Carme 6 Tomate Bolo de Cenoura Legumes
Fruta ou Melado Leite com Café Gelatina PA0

Horario: 15:00h as
16:00h

Suco de Fruta

logurte

Suco de Fruta

IMPORTANTE:

O péao caseiro devera ser preparado com agua e ndo com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.
Nao serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizagéo prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacgéo.

Nutricionistas: Karla Medeiros Luiz Ldpez — CRN 1268
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PREFEITURA MUNICIPAL DE GASPAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PARA OS CENTROS DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL (CDIs) - GESTAO CENTRALIZADA E TERCEIRIZADA

Faixa Etaria: Acima de 18 meses

Vigéncia: Margo de 2020

. Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Refeicédo
30/03 31/03 01/04 02/04 03/04
Lanche da
Manha Bolachas P&o Caseiro com Ovo Pao Caseiro de Aveia com Bolo de Laranja Pao Caseiro de Aveia com
Requeijao ou Doce de Fruta Requeijao ou Melado

Horéario: 8:00h as

Leite com Café

logurte

Suco de Fruta

Leite com Café

Suco de Fruta

9:00h
Almoco Macarréo/ Arroz Arroz/ Feijéo Polenta/ Arroz Arron] Feiio Arroz/ Feijao
Carne Moida ao Molho Farofa Carne Ensopada com ) Abébora Cozida
Omelete de Legumes .
Chuchu Peixe Assado

Horario: 11:00h as

Cenoura Cozida

Frango Assado

Beterraba Ralada

12:00h Pepino Brécolis Cozido Alface com Tomate Repolho
Sobremesa
Horario: 13:00h as Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
13:30h
Lanche da
Tarde P&o Caseiro de Aveia com . Macarréo P&o Caseiro de Aveia com
i Bolo Simples o _
Requeijao ou Melado ) i Frango Ensopado com Requeijdo ou Doce de Fruta | Carreteiro com Legumes
L L Leite com Café
Horario: 15:00h as Vitamina de Fruta Legumes logurte
16:00h
IMPORTANTE:

O péao caseiro devera ser preparado com agua e ndo com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.
N&o serdo permitidas alteracdes no cardapio sem autorizacao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.

Nutricionistas: Karla Medeiros Luiz Ldpez — CRN 1268
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PREFEITURA MUNICIPAL DE GASPAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PARA OS CENTROS DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL (CDIs) - GESTAO CENTRALIZADA E TERCEIRIZADA

Faixa Etaria: Acima de 18 meses

Vigéncia: Margo de 2020

. Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Refeicédo
06/04 07/04 08/04 09/04 10/04
Lanche da
Manha Bolachas P&o Caseiro de Aveia com P&o Caseiro de Aveia com Bolo Simples
] i Requeijao ou Doce de Fruta Requeijao P
Leite com Café o Suco de Fruta
Vitamina de Fruta logurte

Horéario: 8:00h as

9:00h
Almoco Macarrdof Arroz Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao
Frango Ensopado com f d
Chuchu Batata Doce Farofa Frango Assado
Horario: 11:00h as R Carne de Panela Omelete de Legumes Abdbora Refogada
12:00h epolho . :
Beterraba Cozida Alface Couve-Flor Cozida
Tomate com Cebola
Sobremesa
Horario: 13:00h as Fruta Fruta Fruta Fruta
13:30h
Lanche da
Tarde P&o Caseiro de Aveia com Bolo de Laranja Sanduiche de Pao Dog com P&0 Caseiro com Ovo
Carne Moida e Alface

Horério: 15:00h as
16:00h

Requeijao ou Melado
Leite com Café

logurte

Suco de Fruta

Leite com Café

Paixdo de Cristo

IMPORTANTE:

O péo caseiro devera ser preparado com agua e nao com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.

N&o serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizacao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.

Nutricionistas: Karla Medeiros Luiz Ldpez — CRN 1268




