
 

 

 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO PARA EDUCAÇÃO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) – GESTÃO CENTRALIZADA 

Vigência: Março de 2020 

 

 
Nutricionistas: Karla Medeiros Luiz López – CRN 1268 
             
 

PREFEITURA MUNICIPAL DE GASPAR 

 Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira 

 

Matutino 

 
08:00h – 08:15h 

 

 

Bolacha 

Leite com Café 

 

Massinha ou 

Sanduíche 

Leite com Café ou 

Suco de Fruta 

Frutas 

Bolacha 

Leite com Café 

Sanduíche 

Leite com Café e 

Iogurte 

Frutas 

********** 

Vespertino 

 
14:00h – 14:15h 

15:30h – 15:45h 

Massinha ou Pão de 

Queijo 

Leite com Café ou 

Suco de Fruta 

Massinha ou 

Sanduíche 

Leite com Café ou 

Suco de Fruta 

Frutas 

Sanduíche 

Leite com Café ou 

Suco de Fruta 

Frutas 

Sanduíche 

Leite com Café ou 

Suco de Fruta 

Frutas 

 

Bolacha 

Leite com Café e 

Iogurte 

Frutas 

Noturno 

 
18:00h – 18:15h 

18:30h – 18:45h 

Massinha ou Pão de 

Queijo 

Leite com Café ou 

Suco de Fruta 

Massinha ou 

Sanduíche 

Leite com Café ou 

Suco de Fruta 

Frutas 

Sanduíche 

Leite com Café ou 

Suco de Fruta 

Frutas 

Bolacha 

Leite com Café e 

Iogurte 

Frutas 

********* 

 


