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PREFEITURA MUNICIPAL DE GASPAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PARA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) — GESTAO CENTRALIZADA

Vigéncia: Fevereiro de 2020

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Massinh .
. e,
Matutino Bolacha . , Bolacha Leite com Café e
. , Leite com Café ou . . A
Leite com Café Leite com Cafée logurte
08:00h — 08:15h Suco de Fruta
Frutas
Frutas
. ~ Massinha ou . .
Vespertino | Massinha ou Pdo de ] Sanduiche Sanduiche
.. Sanduiche . , . , Bolacha
Queijo . . Leite com Café ou Leite com Café ou . .
. . Leite com Café ou Leite com Café e
14:00h — 14:15h Leite com Café ou Suco de Fruta Suco de Fruta
_ , Suco de Fruta logurte
15:30h — 15:45h Suco de Fruta Frutas Frutas
Frutas Frutas
. - Massinha ou .
Noturno Massinha ou Péo de Sanduiche Sanduiche Bolacha
Queijo . L Leite com Café ou Leite com Café e N
. . Leite com Café ou
18:00h — 18:15h Leite com Café ou Suco de Fruta Suco de Fruta logurte
18:30h — 18:45h Suco de Fruta Frutas Frutas

Frutas

Nutricionistas: Karla Medeiros Luiz Ldpez — CRN 1268
Tatiane Wosnes — CRN 2070




