¥

PREFEITURA MUNICIPAL DE GASPAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PARA OS BERCARIOS — GESTAO CENTRALIZADA E TERCEIRIZADA

Faixa Etaria: 6 a 18 meses

Vigéncia: Fevereiro de 2020

Refeicao

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Desjejum

Horario: 7:30h
as 8:00h

Leite Materno ou Formula
Lactea Infantil

Leite Materno ou Férmula
Lactea Infantil

Leite Materno ou Férmula
Lactea Infantil

Leite Materno ou Formula
Lactea Infantil

Leite Materno ou Férmula
Lactea Infantil

Lanche da
Manha

Horario: 9:30h

Fruta
(Amassada ou Picada)

Fruta
(Amassada ou Picada)

Fruta
(Amassada ou Picada)

Fruta
(Amassada ou Picada)

Fruta
(Amassada ou Picada)

Almoco

Papinha Salgada Papinha Salgada Papinha Salgada Papinha Salgada Papinha Salgada conforme
Horéario: 11:00h conforme o Cardapio conforme o Cardapio conforme o Cardapio conforme o Cardapio o Cardapio
as 12:00h
Sobremesa
Fruta Fruta

Horario: 13:30h
as 14:00h

Fruta
(Amassada ou Picada)

Fruta
(Amassada ou Picada)

Fruta
(Amassada ou Picada)

(Amassada ou Picada)

(Amassada ou Picada)

Lanche da
Tarde

Horario: 16:00h
as 17:00h

Sopa

Sopa

Sopa

Sopa

Sopa
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ALMOCO
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
03/02 04/02 05/02 06/02 07/02
Alrroz Arroz/ Caldo de Feijéao Arroz/ Caldo de Feijao
Parad agoégica Abertura no Letivo ]I:’odenta h Gema de Ovo Cozida Puré de Abébora com Batata
Carne Desfiada com Molho e Legumes Cozidos Frango Desfiado com Molho
Chuchu
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02
Arroz
Arroz/ Caldo de Feija N .
Arroz ) rroE aidode elao Arroz/ Caldo de Feijéao Arroz/ Caldo de Feijéao I?olenta
Macarrédo Aletria Puré de Batata Doce . ) Carne Moida com Molho e
. Gema de Ovo Cozida Frango Desfiado com Molho
Carne Desfiada com Molho Batata

Frango Desfiado com Molho e

Chuchu Beterraba Cozida Legumes Cozidos Abdbora Cozida Cenoura Cozida
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
Arroz Arroz -
Macarrdo Aletria Arroz/ Caldo de Feijao Arroz/ Caldo de Feijao Polenta Arro;(”céatlj(ioBd;aliaeuao
Carne Moida com Molho Frango Desfiado com Molho Gema de Ovo Cozida Carne Desfiada com Molho Franao Desfiado com Molho
Beterraba e Chuchu Cozidos Cenoura Cozida Legumes Cozidos Abdbora Cozida 9

Legumes Cozidos
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24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
A A
Macarr;r(())f’-\letria Arroz/ Caldo de Feijéao Polr;?:ta Arroz/ Caldo de Feijao
i CA VAL Carne Moida com Molho i Gema de Ovo Cozida
Carne Desfiada com Molho Abbbora Cozida Frango Desfiado com Molho Beterraba Cozida
Batata e Chuchu Cozidos Cenoura Cozida
02/03 03/03 04/03 05/03 06/03
A
M acarrgg ; etria Arroz/ Caldo de Feijédo Alrroz Arroz/ Caldo de Feijéao Arroz/ Caldo de Feijdo
Carne Mofda com Molho Frango Desfiado com Molho ?odenta h Gema de Ovo Cozida Puré de Abobora com Batata
Beterraba Cozida Came Desé?]uiﬁgm Molho e Legumes Cozidos Frango Desfiado com Molho

Cenoura Cozida
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INFORMACOES COMPLEMENTARES

1. Aleitamento Materno: o Ministério da Saude recomenda o aleitamento materno exclusivo até os 6 meses e complementar até os 2 anos
de idade. Devemos estimular o aleitamento materno e garantir as condi¢cfes adequadas para as maes que amamentarem no CDI ou
mesmo, que optarem por levar o leite materno em recipiente apropriado.

2. Para as demais criancas serdo oferecidas as Férmulas Lacteas Infantis respeitando as faixas etérias:
Criancas de 0 a 6 meses: formula NAN Comfor 1
Criangas de 6 a 12 meses: formula NAN Comfor 2
Criancas a partir de 13 meses: leite integral

3. Criangas menores de 6 meses que ingressarem no CDI deveréo ter a alimentacéo prescrita pelo Pediatra.

4. Alternar as frutas no cardépio trabalhando com banana branca, maméao, maca argentina, laranja lima, abacate, meldo, melancia e péra argentina.
As frutas deverdo ser amassadas ou picadas, evoluindo gradativamente a forma de apresentacao respeitando sempre o desenvolvimento de cada
crianga. Ressaltamos que a alimentacdo das criangas, tanto as frutas como a alimentagéo salgada, ndo podem ser liquidificadas, exceto em casos

de problemas de saude especifico com as devidas orientagfes medicas. A pratica de liquidificar os alimentos destr6i a maior parte dos nutrientes e
ndo estimula a mastigacdo por parte das criangas.

5. Utilize pouco sal e ndo utilize agucar nas preparacoes.
6. Alternar a sopa no cardapio podendo ser preparada com carne, frango, legumes ou feijao.

7. Nao serdo permitidas alteracdes no cardapio sem autorizacao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.
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