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PREFEITURA MUNICIPAL DE GASPAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PARA OS CENTROS DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL (CDlIs)

Faixa Etaria: Acima de 18 meses

Vigéncia: Setembro de 2019

. Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Refeicao
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
Lanche da P&o Caseiro de Aveia Péo Caseiro com
Manha Bolacha Doce Margarina ou Doce de Nega Maluca Pao Caseiro com Ovo

Café com Leite

com Margarina ou Melado

Fruta

Café com Leite

Café com Leite

Horario: 8:00h as logurte
9:00h g Achocolatado
Arroz " " Arroz Arroz/ Feijao
Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao . :
Almoco Macarrio Polenta Puré de Batata
Frango Ensopado Farofa )

. Carne Moida ao Molho Carne de Panela Peixe Assado

Horario: 11:00h as Alface Omelete de Legumes .
12:00h com Chuchu , Abobora Refogada Repolho
. Cenoura Ralada Salada de Pepino
Beterraba Cozida Couve Flor Tomate com Cebola

Sobremesa

- Fruta Fruta Gelatina Fruta Fruta
Horario: 13:00h as

13:30h
Lanche da Pao Caseiro de Aveia ~ . .
Tarde com Margarina ou Doce Nega Maluca Sopa de Aletria. Franao e Pao Caseiro com Sopa de Aletria, Carne e
P ' 9 Margarina ou Melado Legumes
de Fruta Café com Leite Legumes 3
Horario: 15:00h as logurte Pao
Achocolatado Pao

16:00h

IMPORTANTE:

O péo caseiro devera ser preparado com agua e nédo com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.

Nao serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizagao prévia.

Nutricionistas: Karla Medeiros Luiz Lopez — CRN 1268

Tatiane Wosnes — CRN 2070
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PREFEITURA MUNICIPAL DE GASPAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PARA OS CENTROS DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL (CDlIs)

Faixa Etaria: Acima de 18 meses

Vigéncia: Setembro de 2019

. Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Refeicao
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
Lanche da _ : .
N Pao Caseiro de Aveia P&0 Caseiro com Pao Caseiro com
Manha Bolacha Salgada com Margarina ou Doce ; Bolo Simples Margarina ou Doce de
Margarina ou Melado
. Achoco|atad0 de Fruta Suco Fruta ou I\/IeladO
Hora”g_ 'Og'hOOh as Café com Leite logurte Café com Leite
Arroz - Arroz/ Feijao Arroz
Almocgo N Arroz/ Feijéo B
Macarréo Puré de Aipim Farofa Polenta Arroz/ Feijao
arin- 11 Carne Ensopada com Carne Moida Frango Ensopado Omelete de Legumes
Horério: 11:00h as Frango Ensopado . . . :
12:00h Batata e Chuchu Alface Abdbora Cozida Couve-Flor Cozida Beterraba Cozida
Repolho Pepino Cenoura Ralada
Sobremesa
Horario: 13:00h as Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
13:30h
Lanche da . . .
Pao Caseiro de Aveia Sanduiche de Pao Dog Sopa de Aletria. Erando e
Tarde com Margarina ou Doce Bolo Simples com Carne Moida e P&o Caseiro com Ovo P ' 9
d ) ) Legumes
Hora”fé:ég:hmh as Café com Leite Suco Pao

IMPORTANTE:

O péo caseiro devera ser preparado com agua e ndo com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.

Nao serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizagao prévia.

Nutricionistas: Karla Medeiros Luiz Lopez — CRN 1268
Tatiane Wosnes — CRN 2070




PREFEITURA MUNICIPAL DE GASPAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PARA OS CENTROS DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL (CDlIs)

Faixa Etaria: Acima de 18 meses
Vigéncia: Setembro de 2019

Parabéns aos Aniversariantes do Més de Setembro!

. Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Refeicao
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
Lanche da Pi0 Caseiro de Aveia com Comemoracao dos
Manha Bolacha Doce P56 Caseiro com Ovo Aniversariantes do Més: Pao Caseiro de Aveia com

Horario: 8:00h as

Café com Leite

logurte

Margarina ou Doce de
Fruta

Achocolatado

Bolo de Cenoura
Gelatina

Suco de Fruta

Margarina ou Melado
Café com Leite

9:00h
Arroz n o
Almogo Macarréo Arroz] Feijdo e Arroz/ Feijdo Arroz/ Feijao
C Moid Molh Farofa Polenta Omelete d L] Abdbora Cozida
_ rn i m m .
Horario: 11:00h as arne holda ao. olino Frango Assado Carne Ensopada com elete de Legumes Peixe Assado
12:00h Cenoura Cozida i Chuchu Repolho .
i Beterraba Cozida Couve-Flor Cozida
Pepino Alface
Sobremesa
Horario: 13:00h as Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
13:30h
Lanche da comemoragdo dos P&o Caseiro de Aveia com
Tarde P&o Caseiro de Aveia com | Aniversariantes do Més: Sopa de Aletria, Frango e Sopa de Aletria, Carne e

Margarina ou Doce de

Margarina ou Melado Bolo de Cenoura Legumes Legumes
Gelatina ~ Fruta 5
Horério: 15:00h as Achocolatado Pao | Pao
16:00h Suco de Fruta ogurte
IMPORTANTE:

O pao caseiro deverd ser preparado com agua e ndao com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.

N&o serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizacdo prévia.

Nutricionistas: Karla Medeiros Luiz Lopez — CRN 1268
Tatiane Wosnes — CRN 2070
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PREFEITURA MUNICIPAL DE GASPAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PARA OS CENTROS DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL (CDlIs)

Faixa Etaria: Acima de 18 meses
Vigéncia: Setembro de 2019

. Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Refeicao
30/09 01/10 02/10 03/10 04/10
LanChe~da Pao Caseiro de Aveia com Pi0 Caseiro de Aveia com Pao Caseiro com
Manha Bolacha Salgada Margarina ou Doce de . Bolo Simples Margarina ou Doce de
Margarina ou Melado
Achoco|atado Fruta sSuco Fruta ou Melado

Horario: 8:00h as

Café com Leite

logurte

Café com Leite

9:00h
Arroz~ Arroz/ Feijao . . Arroz
Almoco Macarrao Batata Doce Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao Polenta
Frango Ensopado com Carne de Panela Farofa Frango Assado c Morid Molh
Horario: 11:00h as Cenoura ) Omelete de Legumes Abobora Refogada arne Moida ao Volho
12:00h Beterraba Cozida i com Batata
Repolho Pepino Couve Flor ;
Tomate com Cebola Alface Cenoura Cozida
Sobremesa
Horario: 13:00h as Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
13:30h
Lanche da
Tarde P&o Caseiro de Aveia com Bolo Simples Sanduiche dg P&o Dog P&0 Caseiro com OvVo Sopa de Aletria, Frango e
Margarina ou Melado | com Carne Moida e Alface Café Lei Legumes
Horério: 15:00h as Café com Leite ogurte Suco ale com Leite P&o
16:00h
IMPORTANTE:

O pao caseiro deverd ser preparado com agua e nao com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.

N&o serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizacdo prévia.

Nutricionistas: Karla Medeiros Luiz Lopez — CRN 1268
Tatiane Wosnes — CRN 2070




