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PREFEITURA MUNICIPAL DE GASPAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PARA OS CENTROS DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL (CDIs)

Faixa Etaria: Acima de 18 meses

Vigéncia: Plantdo Jan/Fev de 2019

12 Semana

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche da
Manha

Bolacha Doce
Café com Leite

P&o Caseiro de Aveia
com Margarina ou Melado

Pao Caseiro com
Margarina ou Doce de
Fruta

Nega Maluca
Café com Leite

P&o Caseiro com Ovo
Café com Leite

Horario: 8:00h as logurte
9:00h g Achocolatado
Arroz Arroz/ Feijao " Arroz "
. : Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao
Almoco Macarrdo Puré de Batata Polenta
q h E E q Farofa c de Panel Frango Ensopado
- Carne Moida ao Molho rango Ensopado arne de Panela
Horario: 11:00h as g P Omelete de Legumes . Repolho
12:00h com Chuchu Alface , Abdbora Refogada
. Salada de Pepino Tomate com Cebola
Beterraba Cozida Cenoura Ralada Couve Flor
Sobremesa
o Fruta Fruta Gelatina Fruta Fruta
Horario: 13:00h as
13:30h
Lanche da Pao Caseiro de Aveia ~ . .
Tarde com Margarina ou Doce Bolo Simples Sopa de Aletria, Frango e Péo Caseiro com Sopa de Aletria, Came e
P ' 9 Margarina ou Melado Legumes
de Fruta Café com Leite Legumes <
Horario: 15:00h as N logurte Péao
16:00h Achocolatado P&o

N&o serao permitidas alteragc8es no cardapio sem autorizagéo prévia.

Nutricionista: Karla Medeiros Luiz Lopez — CRN 1268

IMPORTANTE: O pao caseiro devera ser preparado com agua e ndo com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE GASPAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PARA OS CENTROS DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL (CDIs)

Faixa Etaria: Acima de 18 meses

Vigéncia: Plantdo Jan/Fev de 2019

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

22 Semana Segunda-Feira Terca-Feira
Lanche da . : .
. Pao Caseiro de Aveia Pi0 Caseiro com Pao Caseiro com
Manha Bolacha Salgada com Margarina ou Doce ; Bolo Simples Margarina ou Doce de
Margarina ou Melado
- Achocolatado de Fruta Suco Fruta ou Melado
Hora”g_ 'Og'hOOh as Café com Leite logurte Café com Leite
Arroz Arroz/ Feijao Arroz -
Almoco ~ i Arroz/ Feijéo
Macarrio Arroz/ Feijao Farofa Polenta Puré de Aipim
o Carne Ensopada com Omelete de Legumes Frango Ensopado Carne Moida P
Horario: 11:00h as i _ ) Frango Ensopado
12:00h Batata e Chuchu Alface Abobora Cozida Couve-Flor Cozida .
. Beterraba Cozida
Repolho Pepino Cenoura Ralada
Sobremesa
Horario: 13:00h as Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
13:30h
Lanche da . .
Pdo Caseiro de Aveia Sopa de Aletria, Frango e
Tarde com Margarina ou Doce Bolo Simples Cachorro Quente P&o Caseiro com Ovo P Legumés 9
de Fruta ou Melado logurte Suco Café com Leite P30

Horario: 15:00h as
16:00h

Café com Leite

IMPORTANTE: O pao caseiro devera ser preparado com agua e ndo com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.
N&o serdo permitidas alteracdes no cardapio sem autorizacao prévia.

Nutricionista: Karla Medeiros Luiz Lopez — CRN 1268
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32 Semana Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
LanChe~da Pao Caseiro de Aveia com Pao Caseiro de Aveia com
Manha Bolacha Doce P&o Caseiro com Ovo Margarina ou Doce de Bolo Simples )
Margarina ou Melado

Horario: 8:00h as

Café com Leite

logurte

Fruta
Achocolatado

Café com Leite

Café com Leite

9:00h
Arroz o -
Almogo Macarréo Arroz] Feijdo e Arroz/ Feijdo Arroz/ Feijao
C Moid Molh Farofa Polenta Omelete d LJ Abdbbora Cozida
_ rmn i m m .
Horario: 11:00h as arne Moida ao MoMo Frango Assado Carne Ensopada com elete de Legumes Peixe Assado
12:00h Cenoura Cozida i Chuchu Repolho .
. Beterraba Cozida Couve-Flor Cozida
Pepino Alface
Sobremesa
Horério: 13:00h as Fruta Fruta Gelatina Fruta Fruta
13:30h
Lanche da x . .
= . . . P&o Caseiro de Aveia com .
Tarde Pao Caseiro de Aveia com Sopa de Aletria, Frango e : Sopa de Aletria, Carne e
. Bolo de Cenoura Margarina ou Doce de
Margarina ou Melado i ) Legumes Legumes
Horério: 15:00h Achocolatado Café com Leite Pao Fruta Pio
orario: . as |Ogurte

16:00h

IMPORTANTE: O pao caseiro devera ser preparado com agua e ndao com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.

N&o serao permitidas alteragcdes no cardapio sem autorizagéo prévia.

Nutricionista: Karla Medeiros Luiz Lopez — CRN 1268
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42 Semana Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Lanche da _ _ .
N Pao Caseiro de Aveia com Pi0 Caseiro de Aveia com Pao Caseiro com
Manha Bolacha Salgada Margarina ou Doce de . Bolo Simples Margarina ou Doce de
Margarina ou Melado
» Achocolatado Fruta | ¢ sSuco Fruta ou Melado
Hora”g_ 'Og'hOOh as Café com Leite ogurte Café com Leite
Arroz. Atros! Feiifo Arroz/ Feijdo Arroz] Feitdo Arroz
Almogo Macarrao ) Batata Doce ) Polenta
Frango Ensopado com Farofa Carne de Panela Frango Assado c Moid Molh
Horério: 11:00h as Chuchu Omelete de Legumes _ Abobora Refogada arne Molda ao Moiho
12:00h . Beterraba Cozida com Batata
Repolho Pepino Couve Flor .
Alface Cenoura Cozida
Tomate com Cebola
Sobremesa
Horério: 13:00h as Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
13:30h
Lanche da
Tarde Pao Caseiro de Aveia com Bolo Simples Cachorro Quente P&o Caseiro com Ovo Sopa de Aletria, Frango e
Margarina ou Melado , ) Legumes
logurte Suco Café com Leite Pio

Horério: 15:00h as
16:00h

Café com Leite

IMPORTANTE: O pao caseiro devera ser preparado com 4gua e ndo com leite devido a intolerantes a lactose e a alérgicos a proteina do leite de vaca.

Nutricionista: Karla Medeiros Luiz Lopez — CRN 1268

N&o serdo permitidas alteracdes no cardapio sem autorizacao prévia.




