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PREFEITURA MUNICIPAL DE GASPAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PARA AS UNIDADES ESCOLARES EM TEMPO INTEGRAL

Vigéncia: 1° Semestre de 2019

12 Semana Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
P&o Fatiado com
3 i Bolo Simples Margarina, Doce de Fruta
Lanche da Pap Fatiado com Sopa de Legumes p g ——
Manha Bolachas Margarina, Doce de Fruta Suco ou lvielado
Café com Leite ou Melado logurte
Horario: 9:15h Achocolatado Fruta Fruta
Fruta
N Arroz/ Feija
N Arroz/ Feijao Polenta rroz/ eua(?
Macarrao . Batata Saute
Franao Ensopado Carne Moida ao Molho Carne de Panela Peixe Assado
Almogo 9 P Abdbora Refogada Risoto Ensopado
Salada de Cenoura com Salada de Tomate com
Chuchu Farofa Salada de Repolho com Cebola
Horé”fzi ééth (Opcao: Sopa de Feijao Salada Variada Beterraba
as .
ou Bolo de Carne
Opcédo: Sopa de Frango ~ Opcao: Caldo de Peixe
(Ope P g0) Assado) (Opcéo: Sopa de Carne) (Ope :
ou Peixe Ensopado)
Pao Fatiado com
Lanche da P30 Fatiado com Bolo Simples Margarina, Doce de Fruta Bolachas
Tarde Margarina, Doce de Fruta Sopa d Suco ou Melado Café com Leite
ou Melado opa de Legumes logurte
Horario: 14:45h Achocolatado Fruta Fruta
Fruta

Nutricionistas: Karla Medeiros Luiz Lopez — CRN 1268

Tatiane Wosnes — CRN 2070
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PREFEITURA MUNICIPAL DE GASPAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PARA AS UNIDADES ESCOLARES EM TEMPO INTEGRAL

Vigéncia: 1° Semestre de 2019

23 Semana Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Lanche da P&o Fatiado com Sopa de L Cachorro Quente Bolo Simples
Manha Bolachas Margarina, Doce de Fruta opa de Legumes Suco P
Achocolatado ou Melado Fruta logurte
Horario: 9:15h Café com Leite Fruta
Fruta
Polenta .
. n Arroz/ Feijao
Carne Moida ao Molho Arroz/ Feijao ~ )
com Batata Omelete Macarrao Carne de Panela
Almoco Frango Ensopado Ensopada Carreteiro
Salada de Repolho Salada de Cenoura com
Chuchu Salada de Beterraba Salada de Tomate com Farofa
Horario: 11:30h Cebola Salada Variada

as 12:00h (Opcéo: Almbéndegas ao ~ .
Molho Vermelho ou Bolo | (Opcéo: Sopa de Feijao) (Opgdo: Sopa de Frango) (Opcao: Carreteiro)
de Carne Assado) pgao:
Lanche da P&o Fatiado com Bolo Simples Bolachas
. Cachorro Quente
Tarde Margarina, Doce de Fruta s deL 3 logurte Achocolatado
ou Melado opa de Legumes uco
Horério: 14:45h Café com Leite Fruta
orario Fruta Fruta

Nutricionistas: Karla Medeiros Luiz Lopez — CRN 1268

Tatiane Wosnes — CRN 2070
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PREFEITURA MUNICIPAL DE GASPAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PARA AS UNIDADES ESCOLARES EM TEMPO INTEGRAL

Vigéncia: 1° Semestre de 2019
32 Semana Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
B _ Bolo Simples P&o com Margarina, Doce
Lanche da Pao Fatiado com Sopa de Legumes P de Fruta ou Melado
Manha Bolachas Margarina, Doce de Fruta Suco logurte
Achocolatado ou Melado .
Horario: 9:15h Café com Leite ruta Fruta
Fruta
. Macarréo Cn
Polenta Arroz/ Feijéo ) Arroz/ Feijao
Carne de Panela Frango Ensopado Came Moida Peixe Assado
Almoco 9 P Risoto Salada de Tomate com
Ensopada com Batatas Salada de Cenoura e Salada de Beterraba
Farofa Cebola
Horéario: 11:30h as Salada de Repolho Chuchu .
Salada Variada ~ .
(Opcao: Améndegas a0 (Opcéo: Caldo de Peixe
pgao. g ou Peixe Ensopado)

Molho Vermelho ou Bolo

12:00h
(Opcéo: Sopa de Feijao)
de Carne Assado)

(Opcéo: Sopa de Carne)

. Pao com Margarina
5 i Bolo Simpl ' Bolach
Lanche da Pé&o Fatiado com olo Simples Doce de Eruta ou Melado olachas
Tarde Margarina, Doce de Fruta Suco Achocolatado
ou Melado Sopa de Legumes logurte
Horério: 14:45h Café com Leite Fruta Eruta Fruta

Nutricionistas: Karla Medeiros Luiz Lopez — CRN 1268
Tatiane Wosnes — CRN 2070
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PREFEITURA MUNICIPAL DE GASPAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PARA AS UNIDADES ESCOLARES EM TEMPO INTEGRAL

Vigéncia: 1° Semestre de 2019

Horario: 11:30h as

Ralada com Repolho

42 Semana Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Sanduiche de Pao Do .
Lanche da ~ , g Bolo Simples
hi Bolachas P&o com Margarina ou Sopa de Legumes com Frango e Tomate
Manha Doce de Fruta ou Melado Suco logurte
Achocolatado , .
HorArio: 9:15h Café com Leite Fruta
orario: 9.
Fruta Fruta
Macarrao
Carne Moida ao Molho Arroz/ Feijao
Polenta
Franao Ensopado Arroz/ Feiido com Batatas Carne de Panela
Almoco g P ) Salada de Repolho com Ensopada Carreteiro
Salada de Cenoura e Omelete
Tomate Salada de Beterraba com Farofa
Chuchu Salada de Beterraba .
Cebola Saladas Variadas

12:00h
~ . (Opcéo: Bolo de Carne
(Opgao: Sopa de Frango) Moida Assada) (Opcéo: Minestra)
Sanduiche de Pao Dog .

Lanche da Bolo Simples

Tard P&o com Margarina ou com Frango e Tomate I tp A iOIaCIh?Sd

arde Doce de Fruta ou Melado Sopa de Legumes Suco ogurte chocolatado

Horéario: 14:45h Café com Leite Fruta
- Fruta Fruta

Nutricionistas: Karla Medeiros Luiz Lopez — CRN 1268

Tatiane Wosnes — CRN 2070




